www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

KTC.6.112 Ta Kién

<blockquote>Ban Tu Thu Kalama hoan hy tri an cong dirc ban elteetee lién tuc cong hién thoi gio
quy bau ghi chép toan bd bai giang ctia Su Toai Khanh ngay 24.06.19</blockquote>

[10/08/2019 - 08:10 - elteetee]

Thua qui vi, hdm qua ching toi giang cai bai kinh 112 ma chi giang c6 nira kinh théi, méac du la ¢
trong nira phan d4u ching t6i c6 néi dén nira phan sau nhung ma noi rat 1a so sai, rat 1a dai khai, o
1a n6i vé 3 cai klen giai: 12 thudng kién, than kién va 62 ta kién néi chung. Thi dé lia bé thudng kién
thi cai ngudi cau giai thoat phai tu tap cai vo thuong tuong.

Vo thuong tuong la sao? Tuc la thuong xuyén song ¢ trong nhan thirc vé céi tanh vo thuong cua 5
uén, ctia danh sic noi chung, cta than tam do.

<blockquote>4 dai: dat, nudc, loa, gio<br>4 diéu kién: tién nghiép, tdm 1y, dudng t6, thién
nhién</blockquote>

Quan vo thuong tuong, chuyén dau tién 1 sic uan, hanh gia thiy rang 1a cai tAm than nay, céi cau
tao cta nd don gian chi gdbm trong 4 dai thoi: dat, nudc, lira, gi6. Va 4 dai d6 duoc nudi dudng,
duge hd tro, dugc tro sinh, dugc tro lyc bang cac cai dleu kién vat chat ké ca tinh than, ké ca tlen
nghiép qua khir. Tong cong 1a 4 cai diéu kién, d6 1a tién nghiép, tam 1y hién tai, rdi cac cai ngudn
dudng t6 va sau cung 1a diéu kién thién nhién, day 1a 4 cai diéu kién ma dé nudi dudng, tro luc, san
sinh ra 4 dai trong cai than xac cua chung sinh. Va chi can c6 mot cai truc trac nho trong do, ¢ trong
cac cai diéu kién ma toi vira ké ra do, do la tién nghiép thi no c6 san roi, nhung ma diéu kién vé thoi
tiét, khi hau hay 1a nhiing truc tric vé cai chuyén an udng, thuéc men hay 1a doi song tim 1y c6 van
dé, thi 4 dai minh lap tirc n6 x40 tron, va tuy cai muc do xao tron ma chung ta bi &nh huong bao
nhiéu trong do.

Thi du nhu tit ca cac binh hoan né déu 1a su x4o tron cua 4 dai hét, dau d6 13 ung thu hay 1a bao ti,
so gan hay la san than, rudt du, tat ca néu ma noi cho rét rdo thi do 1a sy xéo tron trong 4 dai. Va
tuy thudc vao muc do xdo tron 'fly ma strc khode cua ta n6 bi anh huong téi mac d nao ddi voi tanh
mang va dac biét la tam ly ciia minh.

Hanh gia thuong xuyén quan chleu rang cai tim than sinh 1y ndy, xa hon nira 14 toan bd cai gi goi la
vat chat n6 chi 1a 4 dai, va chi can mot vai cai diéu kién tac dong thi co thé kh1en cho céi goi la vat
chat 4y no bi bién tudng hodc 1a bién mat. Bién tudng, bién dang rdi thi 1a bién mat.

Nhé cai do, luon luon hanh gia théy ltc nay dang nuc, 14t n6 lanh, 14t thi ndé mat, lac thi nd dé chiu,
luc thi kho chiu, lac thi doi, khat, néng, lanh v v. Thi d6 1a nhitng xao tron than xac ctia minh.
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Roi chua hét, d6 1a nhiing cai té, con nhitng cai tho, thi du nhu hanh gia thay lic thi minh muén
ngdi, lac thi co thé no doi di, co lac nd doi nam, luc nd doi dimg, di moi né doi ding, dimg moéi né
doi ngdi, no doi ndm, thi dy nhu vay, nha.

Thi d6 13 vo thuong cua sic phap co nghia la n6 khong ngdi yén mot chd, nghe, nd cir ludn ludn bi
cac didu kién, cac nhan duyén thuc day, troi ndi tir cai tinh trang nay sang cai tinh trang khac. Do
goi l1a quan vo thuong trén sac phap.

ROi quan vo thudng tudng trén tho uan. Hanh gia thay rdng minh lac thi vui, lac thi budn, luc thi
than x4c kho chiu, lic thi tim 1y né kho chiu, lic thi au lo so hai, lic thi cai tm than né bi t& budt,
nhirc moi, thi cai cam gidc d6 nd goi la tho uén, nha, nhitng cam gidc cua than va tdm néi chung 1a
tho uén.

Thi minh thiy rang doi song ctia minh tir cai phat gidy ndy sang phut gidy khac chd khong can phai
xa hon, 1au hon, chi can minh thy trong phut gidy nay sang phut gidy khac 1a than va tdm cua minh
no phai trai qua biét bao nhiéu 1 nhimng bién dong vé cam xuc, luc thi de chiu, luc thi khé chiu, khd
n6i 1a minh that niém, minh hong c6 chanh niém, minh khong c6 sdng tinh thirc cho nén minh
khong c¢6 nhan ra cai do.

Khi ma minh kho6 chiu thi cai phan mg duong nhién va thuong xuyén ciia minh d6 1a tic tdc, hdi
ha, voi va tim ngay mot cai giai phap nao nhanh nhirt nhu c¢6 thé. Thi du nhu nuc qua thi cdm cai
quat 1én quat tay hay bac cai may lanh 1én hodc chay vao cai chd béng rAm v v va v v... Néi chung
12 minh séng that niém minh khong biét duoc ring cai doi sbng ctia minh né 1a sy ddp d6i lién tuc
va thudng truc ctia cdc cam giac cua than va tam.

Khi ma hanh gia séng trong chanh niém thuong truc nhu vay dé thi mot ngay, hai ngay né chua co
thAm dau. Néu bac dai can, dai duyén ho chi can nghe mot cau "Cac cam giac l1a v thuong, doi
song 1a cai hanh trinh ddp d6i cua cic cam giac", ho nghe vy ho dic chimg thanh. Con truong hop
nhu 1o mo, 1o mo thi it ra 1 tudn, 2 tudn, 1 thang, 2 thang séng chim sau ¢ trong chanh ni€m, thi sé
c6 mot ngay minh c6 nhitng thAm thia rét 1a ky cuc, rat 1a mau nhiém.

Thém thia sa0? Tham thia luc bay gid minh khong thiy minh 14 thang Teo, thing Ty nhu thud nao
nita, ma minh chi 1a mot, lac ddu minh chi 1a mt chiée 14 trén cai dong chay cua cac cam xuc, cua
cac tAm trang, rdi dan dan minh hiéu ra minh la mét giot nude trong cai dong chay ay. Day, minh
chi mot giot nudc trong cai dong chay ay. Va sau cung, minh chinh la sy v6 thuong va su v6 thuong
chinh 1a cai ma minh goi la t41, 1a ta xua gio, nha. Dén lic ma, gidng nhu trong kiém hiép noéi "kiém
tirc 1a nguoi, nguoi tac la kiém, tAm v§i kiém thanh mét, nguoi voi kiém la hop nhét", thi lac d6 1a
dat dén cai mac do o diéu kiém phap.

O day trong tué quan ciing vay, trong mot ngdy minh thay rang cai sy vo thuong cia cac cam tho nd
chinh 1a ban than minh, va ban than minh chinh 1a sy v6 thuong cua cac cam tho, cua 4 dai, sy vo
thudng cua cac tm trang chinh 13 minh, minh chinh 13 cai dong chay 4y, ché hong phai 1a dong
chay 4y 1a riéng, minh 13 riéng, quan vo thudng 1a quan nhu viy, thiy minh chinh 1a mét phan ¢
trong cai dong chay ay. D6 1a quan v6 thudng trong tho uan.

Quan vo thuong trong tudng udn 1a sao? Tat ca nhiing khai niém, nhiing y tuong, nhiing kién thuc,
nhimg kinh nghiém cua ching ta trong doi song déu 1a tudng uan hét. Va néu dinh nghia nhu vay
thi minh thiy rang ldc ndo minh ciing séng & trong twéng uan hét, luc nao ciing séng trong nhimg
cai hoi Gre, kinh nghiém, kién thtrc, y niém, nhiing concepts, nhing ideas, nhirng knowledges,
nhirng experiences, nha, luén luén va luén luén. Concept, knowledge, 10i idea, roi thi experience
ludn luon 1a nhu vay, luon ludn 1a kinh nghiém, kién thre, hoi uc, y niém.

N6 vo thuong 1a vo thuong lam sao? Cling cai hoa d6 ma cé lic minh nhin n6 tir mot goe do khac,
cling cai mui d6 ma c6 lic minh nhin nd tir cai goc do khac, ciing cai van d& do, cing su kién do,
cting nhan vat ay, cling su kién a ay, cling mon do ay, ciing phong canh 4 ay, cling thoi tiét, thic an, cay
canh 4y, nhung ma & mdi luc, chung ta tiy thudc vao vo luong cai diéu kién, vo lugng nhin duyén,
chung ta c6 mot cam nhan khac nhau trén cung mot su vat, trén cung mot su kién, trén cung mot
ngudi hodc mot vat. Do 1a cai vo thuong cia tudng uan. Va chua ké truong hop thir hai, d6 1a hoi



ndy minh tap trung cai y thirc ciia minh, tap trung cai kién thirc cia minh dé ma minh theo dudi mot
su kién, vin dé gi do, bay gi0 minh ddi qua mot dbi tuong khac, thi cai sy vO thuong ¢ trong cai
thai d6, nhan thirc di dién trin canh, d6 1a cai vo thuong cua tudng udn. Va cai thir hai nita, ban
than cai sy doi doi doi tuong, thir nhut 1a cai thai do, thir hai 1a focusing, cai sy doi ddi thai do, doi
d6i cai ddi twong cua twdng uan luc vay lac khac, tire 1 sy doi d6i Ay 1a mot sy vo thudng va ban
than cai y niém cua minh trén ting su vat no6 cing vo thuong. Hbi ndy sao t6i thiy troi mat mat, gio
hiu hiu, thiy hoa n6 dep, nhung ma lat sau nang n6 1én nyc, tu nhién to1 thay cai hoa do rat 1a phién
vi trong bong, trong hoa, rdi thi mét moi qua, minh may vay md héi, md ké, nong nuc roi gai goc,

tray xudc. Sao toi thiy cai hoa d6 né 1a cai gi d6 rat 1a phién, nhung ma hdi niy gié mat mat toi lai
thiy hoa no6 hay, n6 thom thom thoang thoang n6 rat 1a hay. Roi chua ké mot lat sau t6i lai doi d6i
cal y niém y tudng cua toi sang mot cai khac, lic bay gio toi dat van dé voi mot moén dd khac, mot
dbi twong tran canh khac, d6 1a cai vo thudng cua tudng uan.

ROi tiép theo d6 1a quan vo thuong trén hanh uan. Hanh uan & day 1a cai tanh thién 4c ctiia tAim minh.
Tho ban than né khong phai 1 thién ac. Tho 1a cam giac, khong phai 1a thién ac. Tudng, ban than
no6 khong phai 1a thién ac.

Nhung ma céi ong thtr tu méi ghé, 6ng hanh udn, tirc 1a khia canh thién ac. La sao? tirc 1a mdi gidy
phut troi qua, 6 can cua ching ta lién tuc va thuong truc dbi dién v6i 6 tran, va cai thai do thién 4c
trong m01 gidy phiit 4y n6 chinh 1 hanh uén, hanh uan chinh 13 khia canh thién 4c cia tam.

Tudng uan né chi 1a cai khia canh y niém, kinh nghiém, kién thirc va hoi wc thoi. Tho uan noé chi 1a
khia canh cam gidc, cam x@c cia than tim. Nhung ma riéng cai 6ng hanh uin nay né, ttc 1a ¢ luc
thi minh nhin cai hinh dnh d6 minh khoi 1€n tam lanh nhung c6 lic minh nhin cai hinh &nh d6 minh
khoi 1én tam bét thién. Ci d6 co.

C6 lac minh nhin cai sdn chiia minh muén quét. Minh nhin thiy céi 14 rung day ty nhién minh khoi
1én cai tam lanh, minh mudn di quét tuée, don dep cho né ngan nép, chinh chu. D6 1 ciing cai san
d6, nhung ma c6 mot lac minh nhin cai san né do minh buc minh. Hodc 1a né con xa hon cai do
nira, minh nhin céi sdn do, minh nghi t6i ngudi. Lac dau thay vi minh chi buc minh céi san, minh
thiy n6 do minh thdy khé chiu, nhung ma cé lic minh di xa hon, minh nghi t6i ngudi.

Minh nghi dén tai sao chuia dong sao hong ai don vy troi? Roi con té hon dé nira bit dau 13 minh
nhim t6i nhiing c4 nhan la ba ba, ba tu, 6ng tam, ong bay gi do, cai trach nhi¢m cta ho 1a don cai
chia, ho & chia ma tai sao dé sanh do nhu thé nay? "Bai thiét, trong chua séng an com chua ma
viéc chiia ma 1am hong n6i? Lam biéng." Thi du nhu vay.

C6 nghia 1a tir cai chuyén cai san chia né do d6, ma minh thay né c6 lac thién luc ac. C6 luc minh
nhin cai san do, minh nhin béng cai tdim lanh, nhin minh minh muén quét thoi, hét. Téi d6 minh
hong muén di xa nita.

Con c6 liuc minh nhin san chua ma né do do, 1a véi rac, minh buc. Minh buc cai ké nao co trach
nhiém ma khong chiu quét. Cai ké nao ma thiéu ¥ thirc ma di xa réac & san chia v v va v v.... Thi
nghia 1a minh thiy, tim minh lac thién luc ac, d6 chinh 1a cai v6 thudng cua hanh uan.

Con quén céi vo thudng cua thirc udn 13 sao? Thirc uan 1a cai biét cua 6 cin. Co lac thi con mét nd
lam viéc, ¢6 lac thi 18 tai nd 1am viéc, ¢o lac thi 16 mili nd 1am viée, v v va v v.... Dai khai 1 6 can
n6 luan phién né thay ddi nhau lam viéc, d6 chinh 1a su v6 thudng cua thirc uan. D6 13 néi gon. Con
n6i vé chi tiét, cai thirc uin n6 gébm 6 thirc dung. Nhin thirc khong phai trén troi nd rét mot cai ding
xuéng, nhén thuc 1a cai biét ctia con mét, n6 dua trén it nhut 1a nhirng diéu kién sau day: Thu nhut
n6 phai c6 cai dé né nhin, phai ¢ cai dé nhin thi cai tim nhén thirc méi c6 mit. Tht hai 1a minh
khong phai bi dui mu ma minh phai ¢6 than kinh thi giac, tirc 1 cai nhin cin. Phai c¢6 than kinh thi
giac chd mot nguoi ma khong cé thi giace, nguoi bi khiém thi thi lam sao ho théy day, dau trude mat
ho bao nhiéu cai ho dau co théy duoc.

Cho nén mudn c6 dwoc than khinh thi giac tirc 13 nhin cin, chuyén dau tién 14 anh phai c6 than kinh
thi giac trudc. Thir hai 1a anh phai c6 sy cha y. Thir ba 1a ¢6 cai dé nhin. Thir tu 1a diéu kién anh
sang cho phép.



Nhin cin né, rdi sac tran, sy cha y, diéu kién anh sang, d6 1a tbi thiéu 1a 4 cai, t6i thiéu d6 nha, nd
moi hinh thanh nén cai goi 1a nhan thue, 1a cai biét ctia con mit, goém chua? Va chi can mot trong 4
cai didu kién nay no bi thiéu, cai thiy d6 no khong duoc hoan tat.

Dé hoan tat duoc cai ma goi 13 thiy do, né phai hoi du tdi thiéu 4 diéu kién 1a:

1- than kinh thi giac,

2- dbi twong dé nhin-visible object,

3- su chu y-attention,

4- diéu kién 4nh sang n6 c6 du dé minh thay hay khong.

Diéu kién anh sang n6 rat 1a quan trong chd con tim tim mu mu thi né hong du, goi 1a brightness
hay 1a cai lightness, cai d6 sang n6 du dé cho minh thay.

Cho nén tong cong lai minh thiy, chi riéng cai nhan thic 13 né vo thuong 13 boi vi hdi ndy no co
bay gid no lai khong, by gio né thiéu diéu kién né hong thiy nira. Nhiéu khi minh ngdi vay do,
minh ngdi trén cai ghé ma nguoi minh mudn tim di ngang ma minh hong thay. Tai lic d6 minh
dang dé y t6i mot cai khac, ciing cip mat minh ngd mong ra ngoai trude mit vay do, nhung ma luc
d6 chi can minh dang nghi téi mot chuyén gi khac 1a ngudi d6 di ngang hong thay. Chuyén d6 binh
thuong, rat 1a binh thuong, nha. _

D6 goi 1a vo thuong cia thirc udn 14 vay, co nghia 12 ban than cia thirc uan né vo thuong 13 boi vi
nhiing diéu kién ma tao nén no lac cb, lac khong. Thir hai khong phai ltc nao mét, tai, mii, ludi no
cling & d6 n6 chd minh hét, ma lac thi con mat nd c6 mat, né 1am viéc xong thi than kinh thi giac
mudn doi n6 ndm & day, ding, nhung ma cai tim nhan thire ¢6 lac c6, lac khong. C6 luc tAm nhin
thirc n6 bi thay thé cho cai tAm nhi thirc, tirc 1 ic d6 né phai nhudng chd cho cai than kinh thinh
giac, khtru giac, vi gidc, xac giac 1am viéc. Nhé nha, thi d6 chinh 1a quan vo thuong trong 5 uan,
cling 1a quan vo thuong trong than tam.

Chinh nh¢ quan vo thudng nhu vay vi iy lia bo dugc thuong kién, khong con tiép tuc suy nghi rang
con c6 mot cai t61, c6 mot cai ta, ong A, ba B ton tai tir cai phit gidy nay sang phut gidy khac. Mot
thang Téo ma hdi d6 n6 con nam ngtra bu binh, rdi tir tir nd 1én 5 tudi, 8 tudi, biét di, biét chay, biét
n6i, biét cudi, biét thua, biét goi, tr tir téi 1on nd biét day thi, 10i n6 biét yéu duong, hon nhan, c6
con, ¢6 chau, c6 su nghiép, nd ciing van la théng Téo. Hoi xua la théng Téo, rdi anh Téo, ciu Téo,
chti Téo, bac Téo, rdi 1én t&i cu Téo, nim nay 98 tudi cling l1a cu Lé Van T¢o.

D6 1a noi theo nhan thirc cua thé gian thdi chd con theo ¢ trong tinh than ciia Phat Phap noi chung,
va cta A ty dam noi riéng, thi toi n6i khong biét bao nhiéu lan, doi song cia mot thing Téo khong
phai 1a mot dong chay lién tuc, n6 khong phai la mot soi day | bat tuyét, hong phai. N6 hong phai 1a
mdt cai line ma nd tur cai spot, 1a timg dom dom dom dom, moéi mot phut gidy 1a mot dom, mot gidy
1a mot dom, luc thi thién, luc thi ac, luc thi budn, luc thi vui, do la trén Iy thuyét.

Nhung ma trong thuc té tu chimg, trong kinh nghiém thuc té hanh tri that sy cia mot hanh gia tir
niém xu thi minh khong phai 1a mot cai line, khong phai 1a mét cai vong lién tuc, ma cling khong
phai 14 spot, ma né con ghé hon spot nita, né la dot, n6 1a cham chiam chim chdm. Line, spot, dot,
minh tu dé minh thay 3 cai dé.

Bubi dau 1a minh thay minh 13 mot cai dong chay lién tuc, mot soi day lién tuc, mot cai toi hién hitu
lién tuc, c6 mat lién tuc khong co6 dut khic. Nhung ma dan dan minh théy minh 1a nhitng dém,
nhitng vét thién ac budn vui, nhung ma da dom hay la vét thi cling con to qud, n6 to qua. Chir Viét
nam minh dém hay vét 1a 16n 1dm, c6 thé 13 biang mot cai mong tay 1a cling 1a dom, nhung ma t6i
chdm 12 nhé nhtt, chi con 1a nhiing cai chdm thoi, cai dots, nhé nha.

Quan chiéu nhu vay hanh gia méi lia bé duogc cai goi 1a thuong kién, khong c6 mot cai téi nao nd
tdn tai qué mdt gidy déng hd ché dung c6 noi 1a mot phiat, mot gio, mdt ngay, mot tudn, mot thang,
mot nam, mdt thap ky, mot quang doi, mot cude doi va mdt dong sanh tir, chuyén éy khong hé ¢,
nha.

Do cac nhan duyén ma chung ta c6 mit trong ting phut, timg gidy, timg mot phan ty cta giy, co
mit lién tuc, lién tuc, chdp tit, chdp tat. Ma khi ching ta con 13 pham, ching ta hoc bao nhiéu gido
Iy di nita, hoc cho biét vay thoi, chtr chung ta khong c6 dua no, tir cai nhan thirc ma chuyén n6 qua



bén cai doi séng tim thic thi khong, khé 1im. Nhung ma ddi véi mot hanh gia tir niém xir thi ho
dua dugc ba md. Co, c6 dua dugc ba md. Thanh cong nhung ma chi 1a ba mé thoi.

Chi c6 thanh nhan ho méi song tron ven voi nhan thirc, ho nhan thire rang ho dang chdp tit chép tit
chdp tat chop tt, su hién hiru nay dang chop tat chdp tit, tinh trang ndy sang tinh trang khac lién
tuc tiép dlen trong mdi phin ty cia gidy. Pat téi mirc nhu vay. Va khoa hoc hom nay ciing nhin
nhan, mdi mot phuat tréi qua co hang triéu cai chemical reactions sanh, tirc la phan tmg hoa hoc dién
ra trong cai than xac chung ta, trong mdi mot phat dong hd c6 hang triéu cai phan tmg hoa hoc dién
ra trong thin xac, & cac co phan 16n bé, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai, nha, gém nhu viy.
Ma vi chiing ta khong co biét cai d6 va biét cho vui vay thoi, chd chung ta khong c6 séng hét minh
V61 no.

T61 vi du cai chuyén nay nghe, cai nguoi ma bi ung thu ky cu01 hodc 1a cai ngudi bi tuyén an tir
hinh, ddc biét la cai tén tir tu sap ra truong bén, sdp ra bai ban, sip 1én ngdi ghé dién, sip bi chich
thudc, thi cai chuyén dau tién 12 ho lia bo tat ca nhitng cai rau ria, dam mé, thich thu xua gio ho bod
nhiéu 1dm; luc d6 ho chi tap chi c6 mdt chuyén thoi, do 1a 1am sao séng. bo, ¢ day cling vay. Phai
béng mot cai y thac khéc liét nhu vay, hanh gid phai séng véi mot cai nhan thirc khde liét, cuc ky
nghiém tuc, khong bi xen ké voi tap niém, tuc niém, sit sao, rét rdo voi tirng cai giay phat vo
thudng, bang cai tim trang gidng nhu mot nguoi bi ung thu ky cudi, héng con mong udc, con tréng
doi, con dét mong nira. Bang cai sy rot rao dy thi hanh gia moi co dip thdy duoc cai ban chit that sy
cta thién 4c, budn vui, cua céi goi la doi song, cua cai goi la 6ng A, ba B, thang Téo, thang Ty.

Con dang nay, ching ta con yéu doi lim, 40 thdy minh tré hon 50, minh 50 minh thiy minh tré hon
6ng 60, minh 60 minh thiy minh tré hon 6ng 70, ctr thé, da 70 rdi ciing 1én 1én nghi ring minh tré
hon 6ng 80, va 6ng 80 dng van con nghi ring bac si méi khen minh tuan rdi, minh rat 1a ok. Yah,
bac sT mé6i khen, gidy to bang ching con day né, gidy xét nghiém, phiéu kham strc khoe, béac si xac
dinh 1a minh ok.

Téi 80, cac vi biét, cai niém tin cta minh vé cude doi trong cdy vao nhirng cai rat 12 budn cudi,
trong cdy vao cai kham binh cta bac si, tin cdy vao cai két qua xét nghiém duogc in trén mot to gidy
cuc ky van minh, tin vao cai chuyén ma budi trua nay minh an rat 12 ngon miéng, dém hom qua
minh ngu rat 1a ngon giic, dleu d6 nghia 1a minh dang rat 1a ok, day. Chua hét, dén cai tudi 80 roi
ma goi 1a im cach nim niu, ndn na cudc doi bang cai chuyén rat 1a budn cudi, ma minh & ¢y minh
héng c6 tin, c6 mot lac minh yéu doi qua ting bira dn, qui vi biét khong. Bira nay t61 an nhu vay do
ching to t61 dau c6 t&. Bém hém qua coi nhu 10 gi¢ t61 da riu riu mat toi ngt day glac ngu no gidc,

ngu thang gidc, ngu khong co giut minh nira dém, khong co tiéu dém, nhu vay 1a tét qua tét. Stc
khoe nhu vay 14 tot qua, biét bao nhiéu cuy trang lra v61 t61, cling 80 nhu t61 ma dau dugc.

Mot nguoi ma con song voi mot y thire hdn nhién, bang su trong cdy tho ngdy nhu vay, trong cai
n01 doi hu ao chi€m bao thi chua kha. No6i nhu vay khong c6 nghia 1a hanh gia phai song bi quan,

song trong so hai, hong phai, ma phai sng trong sy tinh tdo. Hai cai khac nhau nhiéu 1am. Mot
nguoi ho thuong xuyén nghi vé cai gia cai chét @ ho run, ho so, ho tiéc nudi, ho hoang hét. Con
mot ngudi ho nghi vé céi chét ho luén ludn trong tinh trang san sang ra di, d6 1a cai t6i mudn, do6 1a
cai ma Duc Phat cling mudn d& nghi minh sdng nhu véy. Khi minh y thirc dugc minh dang sira soan
sap ra di, thi minh s& d& dang tap cha vao cai chuyén can 1am, cin néi, can suy nghi, cdn ban tim,

can thuc hién. Day, tap cht bao nhiéu do thoi.

Cai gi n6 khong that sy can thiét ddu minh thich cach méy di nita, dé n6 qua mot bén, nha. Thi cai
d6 duoc goi 1a doi séng rdt rdo ciia mot hanh gia. Mot 1at nita toi s& quay lai chuyén do.

D6 1a doan trir duge thudong kién 1a minh phai tu tip quan vo thudng tudng.

[12/08/2019 - 04:53 - elteetee]

Cai tht hai nita, 1 dé bo duogc than kién, thi minh phai tu tip v6 ngi tuong la sao? Cling y chang
nhu viy ma hiéu. Y chang la sao? Cai tanh vo thuong ¢ dau thi cai tanh vo nga nam ngay choc & do.
Chinh vi n6 v6 thudng, hdi ndy véi by gio nd khong c6 phai 1a mot, no chi 1a similar, not the same-
n6 giébng chd hong phai 1a mot, nha, quan trong, né giong thoi. Hoi ndy nd mat mat, bay gio nd



cling mat mat, hdi ndy né vui vui bay gio nd ciing vui vui, dang khong? Hoi ndy n6 kho chiu, bay
gid n6 ciing kho chiu, hdi ndy n6é dang gidn, bay gid n6 ciing gidn, minh tudng nhu vy nhung ma
khong, nd 1a similar, not the same, n6 chi giéng thoi ché cai nay khong phai la cai kia-similar.

Déy, chinh vi n6 v6 thuong li€n tuc nhu vay, cho nén khong c6 mot cai toi, cai ta nao ma n6 kha di
ton tai qua mot phit. Cho nén tanh v6 thuong & dau thi tanh vo ngd nim ngay ¢ d6. Va 1am on nhd
dum céi vo nga ¢ day khong phai la nothing, khong phai la khong c6 gi, ma né 1a nobody-khdong céd
ai, nhd nha. Hong biét trong room c¢6 nhd cai nay khong? Vo ngi khong phai 14 nothing, ma la
nobody, nhé céi do.

Cho nén dé doan trir than kién 1a phai thuong xuyén quan chiéu moi thir 13 cai dong chay lién tuc
voi tit ca nhirng yéu td nhan duyén, diéu kién tac dong. Truc trdc mdt ti nhan duyén thi moi sy
khong c6 mat, hoac s& c6 mat trong mot cai trang thai truc trdc, truc tric, truc trac. Chéng han nhu
vi thiéu mot cai nhan duyén nao d6 minh héng dugc vui ma minh budn, minh gian, minh sg, vi
thiéu mot ti ti nhan duyén nao do, minh héng c6 duogc khde, minh bat dau Am dau, sd mii, nhirc
rang, chong mat, blah blah blah blah....C6 nghia la mot ti ti truc trac nao do trong céc diéu kién céc
nhan duyén hd tro cho cai tim than nay, chi can truc tric mot ti ti thdi 12 minh dau dén, kho chiu, va
chi can minh bd sung mot sb diéu kién ti ti nao d6 1a minh cam théy dé& chiu, cam théy vui, nha.

C6 nhiéu khi minh byc minh 14m, minh hong biét tai sao minh buyc, t6i hdi minh truy ra la tai vi
minh chua ¢6 di tim. Lam cho né mét tran that 1a mat mé, that la sang khoai, budc ra cai la théy cai
tinh than no 1én lién, chi can tim thoi, chi can méy gao nudc lanh théi qui vi, n6 du thay ddi toan bod
cai co ché, cAu tric tim 1y ctia minh, thiy gém chwa?

Co nhleu ngudi 1a di bac si hoai, bac si tim khong ra binh, ma cudi cing truy ra cai phong bé bon
qua, on a0 qua, bui bam qua, byi bam, bé bon, bé bdi, bura bai. D4y, toan 1a my cai chit b n6 lam
cho minh: sao nim hong yén, an ciing hong ngon miéng, rdi nd buc doc.

Cubi cung bac si tim khong ra binh, ma chi can tinh cd minh ghé tham mdt nguoi ban, minh bude
vao cai can phong hong co dd dac gi hét 4, cira s6 mé thong thoang, co ning cd gid, & ngoai vuon
¢6 mot ti mui hoa thom cé dai thdi vao, (hit ha...... ) da vay ta? Vay la dau co6 binh?

Nhu vy 1a chi can mot ti ti truc tric ¢ nha minh, cdi phong ciia minh, ma nhut 1a cai giuong, 70%
bui trong cai phong cua nguoi 6 la da kho, 1a té bao chet ti ti cai tryc trdc do 1a minh hong c6 khoe
dugce, nha. Phong thi cwr, an r6i cir xure dau gi6, trim mén, quan khian thé nay, roi cai ho hen, trim
quén, udng thudc ba cai thudc cam, qudn qudn thay ky ky 13 udng, thi hong cé duoc, nha.

Cho nén minh méi thiy "O thi ra v6 nga la viy do", c6 nghia 1a minh sdng cai doi séng hoan toan
no 1¢ thudc vao mot ty diéu kién, mot ty cai nhan duyén. O day khong co toi ta gi hét, ma toan 1a
mot déng nhan duyén, mot déng diéu kién, chi cin trong $6 éy thiéu mot cai, du mot cai, truc trac
mét cai 12 nd kéo theo mot nti van dé. Ok?

Thi minh mudn bé duoc cai than kién, thiy duoc 1a cai nay 1a cua t6i, t6i 1a chil cai nay, than xac
nay la cua to6i, toi l1a chu than xac nay, budn vui thién ac nay la cua toi, toi la chu cua budn vui thién
4c ndy. Mudn lia bo duoc cai d6 1a tiy quan vo nga lién tuc.

Céc vi hoi t61 "Ua vay ché cai d6 c6 gi dau ma hay?" Ok, cac vi khong co tin thi di chét di nghe,
cht cai d6 no loi 1dm. Thir nhit, ngay luc con séng, néu ma tinh chuyén mién mat, tap chu tu tap,
duoc séng trong nhirng nhan thac do, déy, cai kha nang ma chiu dung thi phi cuc 16n, cuc manh,
cuc nhay. Thiy cai gi n6 hong can thiét thi thoi, né6 mudn an thi cho no an.

T61 nhé hoai mot chuyén Trang Tt véi Hu¢ Tu. Trang Tt vai Hué Tar 1a mdt cdp ban than thoi xua,
thoi chién qubc bén Tau, ca hai déu 1a ngudi tai hét. Trang Tir thi phiéu bdng thoat xac, coi danh
vong nhu la cong rac tréi song, nhu s6 cau nhu con chd rom. Con Hué Tir thi coi nhu mot doi nudi
mong cong hau. Trén dudng bon ba tim su nghiép, ngay kia Hué Tt duoc vua nude S6 moi lam té
tuong. Bura do nghe tin Trang Tur vira dén bién gi6i nude So, Hué Tir so lam biét rang cai gi Trang
Tir ciing hon minh, néu ma vua S& gip duoc Trang Tu chic 1a cai ghé té tudng ciia minh lung lay.
Ngay xua ba cai vu b6 nhiém né khéng c6 giébng nhu bay gio, hé vua thich 1a duogc. Mot nguoi con
gai hai dau tua vao than cdy con duoc vua nha Ly voi vé lam Y Lan phu nhén, dé et, d6i doi mot
phat ha. Thi Hué Tt lo, cho nguoi 4m sat Trang T, Trang Tt biét, Trang T méi ndi voi cai nguoi
sdp giét minh, no6i rang: "Vé nhin voi Hué Ti, xép ctia nguoi: Chim phuong hoang khong gip ngd



dong thi khong dau, khong gip nude sudi thi khéng udng, ma tai sao con chim ¢t né ctr so phuong
hoang danh cai xac chudt chét ciia n6. Nhin véi chi ciia nguoi nhu vy d6." Phuong hoang khéng
gip ngd dong thi khong dau, khong gap sudi nude tréng thi khong uéng, ma hom nay con chim ci
no lai s¢, so phuong hoang, mai danh cai xac chudt chét. Doc nhu vay.
Cai canh giéi séng cua chung ta nd chénh léch 1im, n6 chénh 1éch trong cai nhéan thirc d6 qui vi.
Anh thich céi gi? Anh ghét céi gi? No la toan b cai con nguoi cia anh bay gio, va no la toan bo cai
hanh trinh mai nay cta anh, tin t6i di.
T6i n6i khong biét 1a bao nhiéu lan trong cai room nay, dimg c6 ngdi nghi ba cai chuyén cao siéu
mau nhiém vuot hoi cai tam véi, ctr nghi ngay bay gid va tai ddy, right here va right now: Minh
thich cai gi? Minh ghet cai gi? Thi do 1a toan b cai con nguoi cua minh! Do 1a, toan b cai cude
ong ctia minh va no 13 toan bd cai hanh trinh mai hau cua minh trong kiép sau. Nha, 16n chuyén
lam.
Cho nén, chi can nhé nhu vay "O! Thi ra cai goi 1a sy nghiép, cai goi la mot nhén cach, cai goi la
anh hung, tiéu nhan, quan tr, hay cai thing dén mat, tat thay n6 1a mot cai sy lap rap cta nhiing
thién 4c, budn vui. Cai thai do cta anh ra sao truge 6 tran, chinh thai do ay n6 lam nén cai con
nguoi cua anh, n6d lam nén cai mentality, ndé [am nén cai personality ctia anh, cai nhan cach cua anh,
c4i nhan thirc cta anh, cai cach nghi cta anh, cai 16i séng ctia anh. Ok? N6 v6 ng 1a chd do.

[12/08/2019 - 08:59 - elteetee]

Tiép theo, dé doan tan tit ca ta kién thi phai trau doi chanh kién. Chanh kién & day 1a cai gi? Toi da
giai thich khong biét 1a bao nhiéu lan, chanh kién no gom gon ¢o 2 diéu, nhiéu 1dm, c6 chd ké 5, ké
3, nhung ma gom k¥ lai con c6 2 thai.

Thir nhtt, 13 nhan thirc vé tam tuéng, hanh gia thdy ring moi thir & doi khong lia tam tuéng va tam
tudng khong lia van vat & doi, dau d6 13 than hay tam, 13 thién ac budn vui, tt thay moi hién twong
& doi déu c6 ban chét tam tudng. Do d6 ban chat tam tudng chinh 13 toan bd cai ndi dung cta van
hiru.

Néi rét rdo, hanh gia budi dau méi tu tap thay than nay la v6 thuong, tdm nay 1a vo thuong, budn
vui thién ac nay la v6 thuong, s kho chiu, d& chiu, sy di dimg nam ngdi nay 14 vo thuong. Nhung
s& c6 mot ngay hanh gia thdy rang cai sy vo thuong nd chinh 13 cai than tAm ndy va than tim nay
chinh 1a sy v6 thuong. B6 céi su vo thuong di thi than tam khong con, ma bo than tam di thi céi sy
vO thuong no cling khong con. Than tam chinh 1a sy vo thuong va su v6 thuong chinh 1a than tam.
C6 mot diéu 1a tiry chd, tiy noi ma cai sy vo thudng né cé khac.

To61 thi du nhu, v6 thuong no ¢6 hai cach, vo thuong dé di 1én va vo thuong dé di xudng.

V6 thuong dé di 1én 1a sao? Hoi ndy x4u bay gi¢ tot, hdi ndy budn bay gi vui, hoi ndy huéng ha
bay gio hudng thuong, do goi 1a vo thuong, hdi ndy tiéu cuc bay gio tich cuc, hdi ndy ich ki bay
gid vi tha, hdi ndy 1a toan tinh nho mon bay gio la bao dung, d6 la v thuong dé di len.

V6 thuong dé di xudng thi nguoc lai, hdi ndy tot bay gid xau, hoi ndy 1a tich cuc bay gid 1a tiéu cuc,
vo thuong 1a vay.

* Cho nén chuyén dau tién, cai chanh kién dau tién 13 hanh gia phai thiy rang van hitu & doi do
duyén ma c6 va co roi thi phai mat, d6 1a cai chanh kién thir nhit.

*#* C4i chanh kién thir hai, hanh gia thdy rang & doi nay khong c6 cai gi ma khong dé lai mot cai gi
"gach du6i" nha, khong co cai gi ma khong co dé lai mot cai hau qua sau khi ma nd c6 mat. Mot
cau noi, mot suy nghi, mot hanh dong 16n bé, mot dong tac, mot ctir chi, mdt sinh hoat, mot biéu ct,
mdt dong thai, tat ca déu dé lai mot két qua. Nhe nhut 12 (cdc cde cdc) gd ngon tay, nhay mét, nhéch
méi cudi, hai mi méit cham vao nhau, phé hon mot chut, da 16ng nheo, nhiing dong tdc nhé nhu vay
n6 déu dé lai cai hau qua khong c6 ludng dugc.

* Cho nén cai thi nhut, cai chanh kién thtr nhut 1a gi? Chanh kién ther nhirt d6 13 cai thdy chin chan
vé cai ban chat tam tuéng cua van hiru gdm nhiing gi trong va ngoai chiing sinh.



** Cai thir hai thiy duoc cai tinh nhan qua, thiy 1a moi thr & doi n6 déu ton tai trén nguyén tic
nhan qua. Thién thi n6 déu dem lai hy, lac. Ac dem lai khé wu, khé than, kho tAm. Con hy lac 13 vui
than, vui tim. D¢ 1a céi ludt cla troi dét.

Khi ma ¢6 dugce hai cai nhén thirc nay, mét cai thi n6 giiip minh bo duge thuong klen mot cai gitp
minh bé dugc doan kién. Mot cai thdy ring moi thir do duyén ma c6, c6 roi phai mét thi né giip cho
minh trir dugc thudng kién. Con cai ma tin Iy nhan qua né giup cho minh trir duoc doan kién, tic 1a
hay con nhan thi con qua.

Thi nhu vy cai nhan thic vé tam tudng néd giup cho minh trir duoc thudng kién. Ma cai nhéan thirc
vé Iy nhan qua nd giup cho minh trir duoc doan kién. Trir dugc cai thudng va trir duoc cai doan thi
dugc goi 14 chanh kién. |

Gom gon lai nira, chanh kién g@)m c6 2 cau, cau 1, moi sy ¢ doi do duyén ma co6, khi hiéu nhu vay
minh trir duoc doan kién. _

Khi ¢6 roi thi phai bi mit di, cai nay trir dugc thuong kién. Trong room c6 hiéu diéu nay khong ta?
Ghi dum t6i cau d6 di. Hai cau nay phai viét xubng, bi n6 quan trong 1am.

Moi su ¢ doi do cac duyén ma c6, d6 1a minh trir dugc doan kién. C6 nghia la minh khong c6 nghi
rang chét rdi 1a hét, chi can duyén nd con thi né con di nira, con duyén 1 n6 con di nira.

Bay gid toi chi vi dy mot chuyén théi. Céac vi théy nhu cai hot thoc, nd nho xiu xiu xiu, hot nhé hon
nita 12 hot me. Chi can né chua bi ludc, nguyén mdt canh déng mé 5 ngan mau diung co nhéc téi,
ma chi nhic mot cai hot me thdi. Chi can nd hoi du diéu kién thi né tiép tuc no6 néy mam i nd ra
mot cdy me, chi cin con du duyén thi né con di nira.

Cho nén chua gi hét ma minh phan chét rdi 1a hét thi minh qué 4u di, bi minh khong biét & dau minh
t6i thi 1am sao ma minh c6 thé phan rang minh khong con chd dé di? O dau minh t6i va minh s& vé
dau? Cai chuyén ma ¢ ddu minh t6i minh da khong biét, thi 1am sao ma minh c6 thé phan rang minh
s& khong con chd dé minh di nita? Cai chuyén d6 n6é ngu ngay tir cin ban. N6 ngu & chd 1a anh
khong biét tir dau anh t6i day? Anh chi biét 14 anh tir trong bung me anh budc ra théi. Khd nhu vay
d6. Anh chi biét 13 anh tir trong bung me anh di ra, chr con trudc d6 1a anh khong co biét.

Chinh vi céi chuyén ma anh chi biét t6i do thoi, anh chi biét duoc anh tir trong bung me di ra, cho
nén anh ciing chi biét cho t6i lic ma anh tit thd thoi. Anh tudng tit tho roi 1a hét, nhung ma tir cai
tat tho tro di 1a cai gi anh khong biét. Ly do ma anh khong biét cai nay 13 boi vi trude ddy anh ciing
khong biét 13 trudce cai bung me 1a cai gi anh ciing khong biét, nha, nhé cai do, nd quan trong lam.
Cho nén chi cin nhé rﬁng moi sy ¢ doi do duyén ma c¢6 thi trir dugc doan kién, 12 vay do.

Con d4 o roi phai mat thi minh trir duoc cai thuong kién, cho rang c6 cai toi, cai ta, thuong hing,
vinh cuu.

Ma tai sao 2 cai nay né quan trong nhu viy? Quan trong chtr, khi ma anh chip vao cai doan kién thi
anh khong con tu hanh, anh khong c6 s¢ thién ac, bao mg, luan hoi gi hét, anh khong c6 ngan.
Nguy hiém cuc ky néu anh méc doan kién, phti nhan toan dién nhitng gi anh khong thdy duoc, anh
khong hiéu duoc, anh khong ching minh dugc, anh dep hét. Ma t6i da n6i khong biét bao nhiéu lan
d6 la, dung c6 twong rang minh bac tim lum la minh la nguoi tri thirc dwong dai, khoa hoc t61 tan,
hong phai dau, d6 14 thai do ngu xuan, 13 vi sao?

La vi anh bac, chi don gian 13 anh khong chtrng minh duoc. N6 khac v6i cac chuyén 1a anh c¢6 bang
chung 14 cai d6 khong co. Trong room c6 hiéu duoc cai nay khong ta?

C6 2 kiéu bac bo. Kiéu thir nhat, minh bac bo 13 vi minh ¢ bang ching. Kiéu thir hai minh bac bod
1a vi minh khong chung minh dugc. Hai cai d6 n6 khac nhau cht? Khong chung minh dugc n6 khac
v6i bang ching noi 1a khong cé. Hai cai lam on nh¢ dum. To1 tim khong ra, thi du nhu t61 1a hoc tro
do, toi giai khong ra bai toan do, khong hin bai toan d6 vo nghiém. Hiéu cai d6 khong ta? Toi dbt
cho nén t6i khong giai duoc bai toan dé6 nhung chua chic bai toan d6 1a vo nghiém. Thang gioi hon
no6 gidi dugce. Cac vi nghe kip khong?

Chua ké bao nhiéu chuyén trong troi dit ndy, voi cai dau cua toi d6 thi t6i khong c6 thé hiéu ndi, t6i
khong giai thich duoc cho nén t61 khong c6 chiing minh duoc 1a cai doé co6. That ra téi khong co tin
duoc cai do, thé 1a toi bac, cac vi nghi [am sao?



Chéng han nhu, t6i 1am sao ma t6i tin dugc cai chuyén ma Iy té bao gbc, dé ma c6 thé nhan ban ra
mot cai thr sinh vat khac? Lam sao véi cai nao trang ciia mot cai théng hoc 16p hai, [am sao ma t61
tin cai hién twong ma dugc goi 1a cloning duoc? Cac vi hiéu cai d6 khong ta? Cac vi tudng tuong
hoc ¢o6 16p hai, cai khai ni¢m vé cloning lam sao ma no hiéu? Lam sao n6 hiéu duogc cai uranium
v6i cai plutonium? Chi c6 mot cuc, mot ky 16 du lam thay doi lich sir ciia thé gigi. Mot ky 16
plutonium va uranium thoi, mot cai thang 16p hai 1am sao né hiéu duogc cai phan tng hat nhan, lam
sao nd hiéu duoc cai d6?

Lam sao nd hiéu duoc mot chiée tau, mot chién ham van hanh trén bién nhiéu nim troi ma khong
can vao dét lién dé tiép nhién li€u, khi ma né chay né hoat dong béng cai nang lugng hat nhan. Céac
vi nghi 1am sao? Néu ma n6 khong hiéu duogc thi c6 nghia ring né khéng cé tim ra dugc bang
chimg, ding khong? N6 hong hiéu ma. Ma khi no tim khong dugc bang chimg thi c6 nghia 14 cai d6
khéng co, ding khéng? Cac vi nghi coi né nguy chua? Py, n6 16n chuyén 1dm ché hong phai nho,
nha.

Cho nén & day bo ta kién, chuyén dau tién 1a phai c6 chanh kién. Ma chanh kién n6 nhiéu lim, gom
gon no c6 hai thoi. Do 1a tin rang, phai hiéu ring moi thr & doi do duyén ma c6, va da c6 rdi phai
mat di.

bo 1a t61 quay lai kinh 112 d6.

[13/08/2019 - 08:06 - elteetee]

Bay gi¢ qua kinh khac, kinh 115. Xin thua v6i ba con dovacassata hong phai la ac ngén ma la kho
day, 1a wong budng, la ngoan cb, 14 1i lom, 14 kha ning bat phuc trude cai ngudi lanh. Do, nhd nha,
wong budng, 1i lom, ngoan cb, bat phuc trudce cai nguoi lanh thi d6 goi 1a kho day, khé noi.

N6 c6 ly do ma tai sao ¢ day dich cai chir 4&c ngdn 1a boi vi & day 1a dich sat, tir cai chir "du" 1a xAu,
ac, do, t¢, tiéu cyc. Con chir vaca la noi, hoac 1a 101 ndi, nhu chir vakya la cling tir mot géc no ra.
Nhu vay chitr dovacassata nghia 1a 4c ngdn thi dich nhu vay, nhung ma hdng phai, chitr dovacassata
1a kho néi. O trong day chir "du" la xau, 4c, kho khan, dg, té, tiéu cuc, noi chung la toan bd nhiing
gi ma né negative thi gan véi chit "du" nay 1a ok. Thi du chit mano 1a tim thirc, 1a ¥ thic, ma
dummano 13 budn phién, bat man, kho chiu, buc doc, d6, dai khai nhu vay.

* Thi & day chir dovacassata la kho day, la wong budng, 1a 1i lom, ngoan cd, bat phuc trude cai
ngudi lanh. Pay, nhd nha.

* RO cai thir hai 1 papamittatd, c6 nghia 14 giao du ban xau.

* Va cai thtr ba 1a cetaso vikkhepo c6 nghia la thiéu dinh, tim tan loan khong ¢6 dinh.

Mot lat nita xubng dudi 1a tam thiéu niém, vikkhepa 14 tan loan do thiéu dinh, pamada 1a d& nguoi
do thiéu niém, nhé hai cai nay.

Roi bay gio minh giang nhe cai nay mot chut thoi. Tai sao cai kho day, cai wong budng nd quan
trong nhu vay? N6 nhu thé nay, doi séng no 1la mot sy giao thoa, n6 1a mot sy giao luu, no 1a mot su
hop tac. Khong c6 céi gi trén doi ndy ma nd tdn tai mot cach doc 1ap 100% hét, chuyén dé hong co.
Tham chi trong ty dién gido 1y nha Phat 'khong c6 cai sé) mot, bi vi trén doi khong c6 gi 13 s6 mot
hét. Néi mot can nha 1a boi vi no duge 1ap rap boi vo s6 thir. Mot cai tAm thi n6 ciing dugc lap rap
boi vo s6 tim sé va nhitng diéu kién ngoai trin tim lum hét, d6 14 cai tdm. Cho nén cai s mot
khong c6, khong c6 cai gi trén doi nay 1a mot hét.

O day ciing vay. O doi nay, doi song no la mot sy giao thoa, nd la cai sy truyén thira va tiép ndi. Doi
song nay né 1a truyén thira va tiép ndi, hai cai nay no6 cong lai, doi sdng nay né 1a bestowing, thura
tiép...Cho nén nhitng gi ta c6 bay gio 1a do thé hé tién nhan dé lai, d6 1a mot phan. Mot phan nita 13
nhiing gi ta c6 ngodi cai chuyén tién nhan dé lai, né con 1a nhitng gi ma nhimg ngudi dwong dai
cung thoi voi ta ho trao lai cho ta.

Vi du ta ngdi trén mot bang ghé cong vién ma dugce sach s&, thi & dau nd ra? La do miy cai tén nao
n6 maéi vura ro1 di né khong co6 chiu xa rac, n6é khong co6 chiu tray trét, cac vi nghe kip khong? Chu
néu ma no tray trét, nd xa rac thi téi minh dau cé dugc cai ghé d6 minh ngéi, no dau c6 sach nhu
vay. Cai con duong ma minh dang di bd mot cach thong dong, nhan ha, nha tan, vui vé, sach s¢, an
ninh, khong cé gi phai lo, khong c6 rac rudi, khong c6 mui hoi gi hét, & dau no ra? La do ngudi



khac ho dé lai cho minh. Nhitng cai tén nao né di trudc minh ma né bay hiy, bé bdi, bé bon thi
minh dau c6 doan dudng ma sach dep, an toan, mat mé d6. Cai ché ma cudp boc, giut doc, lira dao,
moc thi, roc xach thi 1am sao ma minh di ma than gai ddm truong chiéu tdi ma di ngang mot cong
vién ma n6 nhe nhang, thanh than nhu vay.

Nhu vdy doi séng nay nd 1a mot sy giao thoa, trao truyén, thira tiép, c6 nghia 12 minh ké thira va
giao pho lai cho nguoi khac. Ma cai kho day la gi? Kho day la ty minh dong ctira minh tur chéi cai
su hd tro tir nguoi khac. bo, hoi ndy t6i dang no6i phong bién(?), bay gio toi néi queo tré lai cai dé
tai nay, kho day la gi? Doi song phai 1a sy thira tiép, toi thay anh can b6 xung cai ndy, anh can bét di
cai kia, anh cin can chinh stra cai no, t6i ndi v&i anh bang tat ca thién chi cua toi, boi vi sao? Béi vi
chuyén ngudi minh sang, chuyén minh minh quang. Nhiéu khi cai chuyén ctia minh minh khéng c6
thdy, nhung ma thang khac no thay, né chi lai cho minh, ma minh vong budng, ngoan cb, li lom, bat
phuc trude 1oi hay 1€ phai, minh khong c6 kha nang tiép thu, cai dau ctia minh no 1a céi ao t, né 1a
ong cong chua co thong, n6 1a cai bon cau chwa cé dugce thut, thi nd & & d6, nd hong ¢ kha duoc.
Va cai tinh trang stc khoe sinh 1y ciing y chang nhu vay ma hiéu. Bay gid dep cai chuyén tam 1y,
noi sinh 1y, moi thir né phai thong sudt, cai ring ctia minh, minh phai thuong xuyén dung cai floss-
cai chi nha khoa dé minh 13y sach nhimng thirc in né vuéng, no ket ¢ trong do, phai danh rang, suc
miéng, co thé trong ngudi moi thir 13 phai dugc luu thong t6t dep hét, nhuan trudng, loi tiéu. Con
dang nay minh déng khung minh lai, minh khong c6 tiép nhén cai gi tir bén ngoai, khong dua cai gi
tir bén trong dua ra ngoai, cai gi tir bén ngoai vo trong 1a minh khéng kha noi.

Noi vé doi séng tam ly, do 1a mot sy giao thoa, d6 1a mdt qua trinh thwra tiép, ma anh cing déu, anh
wong budng, anh ngoan cb 1 anh dong khung ban than anh, anh nhét ti ban than anh, anh doi doi
hong c6 kha dugc. Ching ta co thé vi tu 4i, chung ta khong thé truc dién bai su, khong thé truc tiép
ma chép nhan 101 cia nguoi ta, nhung ma sau dé kin dao, am tham lang 1€ phai tu chinh stra, it ra
cai hang nay con xai dugc.

Con dang nay 1a anh khong co thé truc dién hoc hoi, chinh sira trudc mit ngudi ta, ma anh lui vé cai
goc toi riéng cua mot con gian gitta khu vuon khuya, khu nha khuya. Anh khong c6 chiu stra anh
nira thi thoi anh chét di, nha. Cai kho day no ket & chd d6. Toi khong co bit anh phai ciii dau nhan
16i, chinh sira trudc mit ban dan thién ha, nhung it ra anh phai c6 kha ning tu nhin lai minh, tu tinh,
tu phéq tinh, déy, anh Am thAm lang 1€ kin ddo 1én lut stra chira, minh thiéu kha nang d6 minh kha
hong noi.

N6i vé doi sng tam 1y, d6 1a cai su giao thoa, d6 la qua trinh thura tiép ma anh cimg dau, anh uvong
budng, anh ngoan c6 1a anh dong khung ban than anh, anh nhét ti ban than anh, doi doi anh hong
c6 kha duoc. Chung ta khong thé vi tu 4i, khong thé truc dién bai su, khong thé truc tlep ma chap
nhén 101 cia nguoi ta nhung ma sau dé kin ddo, am tham, lang 1€ phai ty chinh sura. it ra cai hang
nay con xai duoc.

Con déng nay la anh khong thé truc dién hoc hoi, chinh stra trude mat nguoi ta, ma anh lui vé mot
cai goc toi riéng cia mot con gian cua khu vuon khuya, khu nha khuya. Anh khéng c6 chiu stra anh
nira thi anh chét di, nghe. Cai kho day né ket & chd d6. Toi khong bat anh phai cai dau nhan 151,
chinh stra trudc mat ban dan thién ha, nhung it ra anh phai c6 kha nang tu nhin lai minh, ty tinh, tu
phan tinh. Anh 4m tham, lang 18, kin dao, 1én 1at stra chira. Minh thiéu kha nang d6 minh kh4 hong
noi.

[14/08/2019 - 12:06 - elteetee]

ROi cai thir hai 13 papamittatd, 1a giao du v6i ban x4u. Cai diéu mot n6 gidng nhu diéu hai. C6 diém
gidng chd nay:

Diéu mot 14 anh khong biét cai gi can thiét phai nhin vao. Chinh vi cai chd anh khong biét céi gi
can thiét phai nhan vao, cho nén anh méi wong budng, ngoan ¢d, 1i lom. Qua t6i diéu hai, cling nhu
viy, chinh vi anh khong biét céi gi can thiét phai nhin vao cho nén cai thir ndo anh ciing quo hét



tron. Khong biét cai gi can thiét phai nhan vao, cai gi phai day ra, cho nén né méi 10i ra cai thir hai
d6 13 anh giao du v6i ban x4u. N6 quan trong 1am. Ban x4u nghia den va ban x4u nghia bong.

Nghia den c¢6 nghia 1a c6 nhitng ngudi, nhitng c4 nhan, nhitng doan thé, nhimng t6 chirc ndo ma anh
cang day dua, ken cua thi anh khong kha ndi, d6 13 ban x4u hiéu theo nghia den.

Nghia bong 1a tat ca dé tai tu duy, nhitng sach bao, nhirng cai gi ma anh nghe, anh doc, anh tiép xtc
thuong xuyén, khong can phai 1a dong vat hai chan, mién 1a cai gi anh thudng xuyén tiép xtc, sach
bao, dé tai, trang web v v.., céi gi n6 hai cho cai d4u cta anh, hai cho con nguoi cua anh, n6 lam cho
anh hu hén, d6 dén, sa da thi cai d6 déu la ban x4u hét. Chd khong nhat thiét phai 1a dong vat hai
chan, nhd nha.

Cho nén choi v&i ban xau, cac vi biét, mdi nguoi minh c6 hai thir ban nang: tdt va xau, cai chung tr
thién va cai chung tir bat thién ai ciing c6 hét, nha.

"Ong thanh nao ciing c6 mot qua khir va thing an cudp nao né ciing cb6 mot twong lai." Cai cdu do
n6 c6 nghia 1a gi? Co nghia 14 ai xau bang troi thi ho ciing c¢6 thé chinh sira. Cho nén mdi ngudi co
hai thtr chung tr, chung t 1a hat gidng, ma né xui mot chd 1a néu minh thuong xuyén minh cham
soc, minh tudi tam cai hat glong nao thi hat gidng d6 nod s€ phat trién. Toi thuong xuyén choi v6i
ban x4u, toi thuong xuyén dé cai dau cua to1 nghi chuyén xau thi nhitng hat gidng bat thién cta t6i
n6 tha hd né ndy mam, né ddm choi nay 16¢, no phat trién mé ludn.

Tbi phai lua ban, chinh ban bé hd trg toi rat nhiu, va nhirng dé tai suy tu né cling 1a ban cua toi.
Nhimng cai gi ma n6 thuong lot vo mit cia toi, vo tai cua toi, vo cai dau cua toi, d6 14 ban cua toi.
Con cai chuyén ma n6 1a tot hay x4u thi troi biét, chinh 61, t6i phai biét. Phai dé y cai do, ché hong
ai gitp duoc toi hét.

C6 nhirng nguoi ban choi vui lim nhung ma khong c6 loi. C6 nhirng nguoi ban choi rat 1a ¢o loi
nhung ma choi hong ¢ vui. Co, t6i biét c¢6 nhitng ngudi ban gap mat no, né kéu, ru di thu vién, gap
mat la n6 ban vu toan, 1y, hoa, van, su, dia, ngoai ngit, mét lam. Cho nén co nhiing cai thang ban
choi hong c6 vui nhung ma rat ¢6 loi. Roi ¢6 nhitng thang ban minh choi véi né rat 1a bat loi, rat 1a
c¢6 hai nhung ma choi rat 1a vui. Roi céi thiang tht ba, vira vui vira c6 loi. Con cai thang thir tu vira
bat loi vira khong co vui, thi thoi cai thang thi tw ndy cho no di chét di, nha. Nhung ma nguy nhat 1a
cai thang thir hai, c6 hai nhung ma choi v6i n6 rat 1 vui. Con qua t6t 13 thing thir ba, vira vui ma
vura ¢o loi.

Cho nén 7 ty ngudi trén hanh tinh nay, gom gon n6 chi c6 4 hang doé thoi:

1- Choi vui nhung ma khong c6 lgi.

2- Choi ¢6 lgi nhung ma hong c6 vui.

3- Vira vui ma vura ¢o loi.

4- Khong c¢6 loi ma ciing khong vui.

T6i xin bdo ddm mot ngan phﬁn tram khong hé ¢co hang nguoi thtr 5, chi ¢6 4 hang d6 thoi: c6 loi
ma khong vui, vui ma khong cé loi, vira loi vira vui, va khong lgi ma cting khong vui. Tuy ba con
thoi, nha.

Ba con cir nhé réng doi séng 1a m6t hanh trinh giao thoa, thura tiép. Thi cai dbi tugng nao minh
thuong xuyén tlep xuc, chic chan no c6 nhimg anh huong rat 16n trong cai chuyén hd tro, tiép stc
cho minh trong diéu lanh ma ciing 14 cai ngudn tiép stc cho cai chuyén bay ba tao lao ctia minh.

Céc vi c6 biét khong, minh twong minh tri thirc ha? minh tuéng minh giau ha? minh tuéng minh
quyén luc ha? La minh coi nhu duoc thanh than gitta cudc doi nay, khong co ai tac dong 1én minh
hét. Sai bét, sai bét. Cai chuyén ma qui vi ty hao, tu déc, tu kiéu, ty mén, ty ton, tw tai, cic vi noi
cac vi giau ha? Cac vi gioi, thong minh, dung khong? Dé d6 di. Ban x4u ma cac vi xap vo riét di,
tan nha nat ctra, than bai danh li€t, tin t6i di, khuynh gia bai san.

Co biét bao nhiéu triéu dai, 6ng vua ma ong chi can nghe cai tén tong quan thai gidm ma nd cu ri tai
riét, hodc 1a nghe mot cai ba ai phi, ai phlet ma 1o ri tai riét thi coi nhu do la van than, vo tudng,
tam cung luc dién trong triéu ngoai da, tat ca déu vo nghia. Chi c6 thing tong quan, chi c6 con nhd
4i phi d6 1a xong. Tin t6i di. Pimg 6 coi thuong cai chuyén giao du, né quan trong lam, nha.



Vin than, v6 tudng nhu vay d6. Vin tinh, vd khuc khung khiép nhu vay, dang né nhu vay. Nhac phi
nhu vy, Bao cong nhu vay. Nhung ma chua, chi can cai tén thai giam nira nam ntra nit, no ctr an roi
n6 ctr chot riét vay do, nd thAm, mua lau tham dt. Tin t6i di.

C6 nhitng ngudi nhu chim ct, nd téi chi dem hoa t6i thoi, xui 1dm, nha. C6 nhitng ngudi nd gidng
nhu mudi vdy do, ¢t vo ve n6 lam cho minh phién lam. R4t hiém nhitng ngudi ma lam hoa thom,
ma lai 1a hoa dém, gitra dém tdi cudc doi, lang 1& hién tang mdt mui huong cho minh thure cling vui,
minh ngi ciing dep, dé thdy mong dep. C6, c6 nhitng ngudi nhu hoa dém, nhu mét lodi lan qui.
Nhung c6 nhitng nguoi chi 1a mdt bai phan, chi 1a cai mui bay, chi 1a loai chim ct bao tang thoi.
Cho nén lya ban ma choi 1a chd dé, qui vi. Ok.

[14/08/2019 - 07:34 - elteetee]

ROi cai cudi cung 1a cetaso vikkhepo. Toi néi khong biét bao nhiéu 1an, chung ta co biét toi hay
khong biét t6i thi nude van chay, gid van thdi va ning van soi roi trén hanh tinh nay tir ngay nay
sang ngay khac. Cac vi nghe kip khong? Chung ta c6 dé y t6i hay khong thi nuge van chay ¢ kinh
rach, séng ngoi, dai duong, song sudi. Néng van roi trén nhimng manh dat, nhimg chau lyc trén hanh
tinh. Gi6 van quyén khip noi trén hanh tinh nay. Gi6, nuéc va nang. T61 mudn noi cai gi?

Ching ta cim dau lam moi chuyén lién lac voi trung tdm, nhiing qudc gia cung cdp dau mo, 18
thudc vao cai nguon nang luong ma nguoi ta goi la vang den ay, chi vi ching ta chi biét c6 ngudn
nang lugng duy nhat, d6 1a mo dau. Trong khi do, nu6e n6 la mot nguon nang lugng, gié 1a mot
ngudn nang lugng, thuy dién, phong dién, roi 4nh ning mat troi- -quang dién. TAt ca chung ta khong
biét tan dung no, ching ta dé anh ning, cai nhiét luong cia anh nang mat troi no tran lan trén dat,
du dé lam minh nam mét, den da, hong biét xai n6. Gid van mién man trén nhimg canh dong, bo
mic né. Nudc van chay ra rit dém ngay trong nhirng song, nhiing sudi, bo mic d6. Néu ma ching ta
biét tan dung ding mirc anh nang mit troi, sirc nude chay, st gio thoi, cai 16 thudce cua con nguoi
d6i v6i dau hoa s& bt di rat nhidu.

Khi chung ta khong bi 1¢ thude vao dau hoa nita thi cai dién mao cua thé gidi chic chan s& khac di
nhiéu 1dm qui vi. Va & mudn tin dung ngudn cai ning lugng cta gid, ciia nude va cua ning luong
mit trdi, chung ta phai lam sao gom né lai mot chd.

Tam thtc cia ching ta ciing vay, trong vo sb kiép luan hdi, chung ta phai di vay muon bao nhiéu
thir ngoai tran dé dugc vui, trong khi d6 chung ta quén mot chuyén: tap trung tinh than lai, séng tai
day va bay gio, bang niém hoic bang dinh. An lac cuc ky, ta khong phai 1¢ thudc vao bao nhiéu thir
ngoai tran dé ma tim vui, dé ma trén kho. Toi néi trong room ¢ hiéu cai nay khong ta? Trong room
¢6 hiéu khong?

Phai biét tan dung ning, gid va nude, tin dung cai ngudn sirc manh tir ba cai ning luong 4y dé ma
chung ta khong 18 thudc vao dau hoa.

O day ciing vay, chung ta phai séng c6 niém, c6 dinh, c6 nhiéu cai loi 1dm. Thir nhit 14 khi séng co
niém c6 dinh, tdm chuing ta khong c6 bi khuéch tan béi 6 tran, tir 36 bot kh. Chay theo 6 tran, toi
thé rang khong kho mdi la. Vi sao?

Cai tran nao ding cay, chua chat thi n6 dem cho minh khé dd danh. Ma cai trdn nao nd ngot ngao,
thir nhirt, tim né kho 1dm, dé con mét, ma tim dugc rdi c¢6 giit duoc nd hay khong? Gitr duoc no 1a
mét cai khd, ma mai nay n6 bo minh no6 di cang khd hon. D6 1a cai ngot, tran ngot do, 6 trAn ma
ngot d0, sic thinh khi vi xtic ma n ngot do:

Mubdn khéng duoc 1a khd,

tim n6 1a kho,

tim duoc rdi phai gitr 1a kho,

giit khong duoc cang kho.

D6 1a ndi vé cai ngot.

Con cai déng khoi noi, thdy cai mat né tir xa n6 1i 1t téi 1a minh da xdn 1di, nha, so khd d6 qui vi.
Ma dé khong 1a tu nhan cho 6 tran, chung ta chi c6 mot con duong, do la 6n dinh noi tm, quay vé



v6i tai day va bay gid, str dung ngay cai ngudn ning luong ciia nude, cia ning va cia gio. Tai day
né. D6 1a quay vé voi sttcc manh cua tAm thic.

Néu ma tu dinh thi vé véi dinh.

Néu ma tu tué thi vé véi niém.

Lat minh s€ ndi ni¢m. Bay gid néi dinh trude.

Cai van dé 16n cua pham phu 13 thiéu dinh. Khi ma anh thiéu dinh, cai chuyén dau tién la anh phai
bon ba, miét mai trong 6 tran. Chua hét, nguoi thiéu dinh khong can tim hiéu k, biét 1a nguoi thiéu
dinh 14 tén nay chim sau trong 5 duc, bao dam. Ngudi thiéu dinh 13 tén nay chim sdu trong duc, boi
vi ly duc thi dinh né manh. Ma c4i tén nao thiéu dinh 14 biét tén nay anh chim su trong duc. Anh c6
hai cach chim sau:

1- Chim sau trong nhiing thir minh ghét.

2- Chim sau trong nhirng thtr minh thich.

Thich va ghét trong 5 duc, nha.

Va céc vi tudng tuong ra toan bd doi séng nay, néu bo thich va ghét thi con cai gi nira? Hét rdi. Doi
séng nay chi cé khd, vui, thich, ghét. Béy, ma chinh thién, 4c, budn, vui né nudi dudng 13n nhau.
Chinh cai thién né dem lai cho minh c4i minh thich, n6é dem lai niém vui than, tim. Con céi 4c, nd
dem lai cho minh cai kho than, kh6 tim, nha. Cho nén doi sdng nay néu ma noéi nhan qua thi n6 chi
gé)m c6 thién, ac, budn, vui.

Con néu ndi vé 6 tran, chi c6 ngot véi dang. Ching ta ¢ 1a con cho, con heo, con méo, con chudt,
hay la con nguoi, ménh phuy, phu nhén, tudng lanh, cong hau, dn may du déng, ky nr, tleu thuong,
tt ca déu quén quanh ¢ trong thién, ac, budn, vui. Ma vé phuc thay cho ké nao sdng sudt mot ngay
chi cim dau chay theo 6 tran. Cho nén ching sanh trong doi chia lam 3 hang:

1- Vi ddu trong 5 trin, sdng dam mé trong 5 duc. Goi 1a chung sanh duc gi6i.

2- Ly duc va séng nhiéu vé thién dinh, tap trung tinh than, chung déc cac tﬁng thién dinh, chét roi
b6 ¢di duc sanh vé cdi pham thién sdc va vo sic.

3- Chan ca thién 4c 1an budn vui, thdy budn vui ndo cling v6 ngi, vo thuong va thién ac nao ciing 1a
nhan sanh tir. Hang nay tu tap tué quan tr niém xt dé khong con sanh tir nita.

Va t6i quay lai cai ndi dung kinh 1a thiéu dinh. Khi ma anh thiéu dinh, thi chuyén dau tién 1a anh
khé vi 5 dyc. Thir hai, 12 anh khong ¢ nén tang cho tué¢ hoc. Nhé nha, khi ma anh thiéu dinh 1a anh
khéng bo duoc cai khd trong 5 duc va anh khong c6 dugc nén tang tt cho tué hoc, tirc 1a con duong
giai thoat. Cai thiéu dinh no 16n chuyén nhu véy, n6 16n 1am ché hong phai khong.

Ma dinh 1a cai gi? Pinh 13 gom tam. Hoi nay bét dau budi giang t61 dd noi roi. Néng, anh ning mit
tro1 binh thuong minh dé n6 lan tran, khuéch tan cai nang lugng d6 hong c6 xai dugc chuyén gi het
Nhung ma néu co cai kinh héi ty, minh gom anh nang do lai, né co thé tao ra lira, va véi nhirng tAm
pin mat troi ngudi ta ¢ thé bién anh nang thanh dién. Con nudc ciing vay, cir dé no chay lan man,
lan man tran bd hong c6 gia tri gi hét, ma khi dung dap thuy dién 1én, thi nguoi ta dung sttc manh
cua nudc ngudi ta tao ra dign.

Tam minh y chang nhu vdy. Ctr dé n6 ling xing, ling xing trong 6 tran, nd yéu, nd hong lam khi
mbe gi hét. Nhung khi ma minh tap trung no lai béng cac d& muc: niém dat, dit, dat, niém nudc,
nudc, nudc, niém lua, Ita, Itra, niém gio, giod, gio, xanh, vang, do, tréng, hu khong, anh sang, quan
sat cai tho ra, thd vao v v....Doc trong Thanh tinh dao, phan dinh, cai phan nay t6i giang 8 nam ciing
chua co hét.

Thi khi ma minh sbng tap trung tinh than, tip trung tu tudng trong cac dé muc nhu vay, nd c6 may
cai loi:

1- Minh khong con bi khd trong cai chuyén bon ba trong 6 tran vat chét.

2- Minh kién 1ap dugc cai goi la nén tang cho tu¢ hoc.

C6 nghia la sao? Cai ngon nén ma dé gio 1at phat 14t phat, n6 ctr lung linh, anh sang no hong co6 du
manh. Nhung ma néu on dinh khong dé gi6 thoi thi cai anh sang d6 né lan toa ra t6t hon, dung
khong? O day ciing vy, néu ma thiéu dinh, ngon dén tri tué ciia minh, mét 1a nd tat; con hai nifa,
néu ma no co, nd leo 1ét, leo 1ét, cai nay né hong co kha. Phai 6n dinh ngon lira, 6n dinh anh sang,
thi cai anh sang d6 né maéi phat huy ra duogc.



O day, néu ma anh thiéu dinh, cai tué anh 1am viéc hong dugc. Anh mubn théy duoc cai ban chat
cua cai than tam nay 1a v6 ngd, v0 thuong va do duyén ma co, anh mudn thay nhitng cai chuyén do6
mdt cach dung muc, thi anh phai c¢6 dinh. Dinh lam nén thi tu¢ méi lam viée. Qui vi c6 thay nguol
ta 14y miii khoan dé dui ‘trén van khong? Cai chuyén dau tién 1 anh phai 6n dinh cai tdm van, 6n
dinh c4i vat ma anh mudn khoan, tiép theo 1a anh phai 6n dinh cai miii khoan. Biét c6 hiéu khong
ta? On dinh c4i miii khoan, r6i on dinh cai vt ma anh muén khoan. On dinh hai tht nay, anh ma&i
khoan dung chd va ding mtrc ma anh mudn. Cac vi c¢6 nghe kip khong?

Con nd cir ma ca trﬁy ca trat, hodc la & day ai la bac si, ai thuong chich tinh mach thi céac vi biét, co
nhiéu y t4 ma dé do, nd lui ca budi mau tum lum hét, ma n6 khéng c6 chich dugc. Trong khi cai
chuyén dau tién 13 né phai cot & day trudc cai di, nd méi xac dinh duoc 13 nd s& lui vo chd nao, ma
mdt phat 13 né thanh, mét phat mét la no phai thanh. Con dang nay n6 khong biét & dau, nd ¢t mo
mAm, md mam no chot, ta ndéi nd by hét tron. Nghe kip khong? Cho nén cai dinh né quan trong,
thiéu dinh 14 coi nhu chét dich luén.

Cho nén & ddy c6 3 cai diéu goi 1a tro lyc cho dao nghiép. Cai tht nhit d6 1a cai gi? Do 1a kho day.
Thir hai 1a ban x4u. Thir ba la thiéu dinh. Ok?

ROi tiép theo la:

* Mudn bo cai tanh khé day 1a minh phai hoc cai hanh dé day. Kho day 1a dovacassata, con dé day
la sovacassata.

* Mudn bo théi quen choi ban xau la phai lya ban lanh dé minh choi.

* 0 day buc Phat Ngai dé nghi minh, mudn ¢ dinh thi phai tu tap dé muc hoi tho. Pé muc nao
ciing duoc hét, nhung ma & day Ngai nhim t&i dé muc hoi tho 13 vi 4 1y do:

1- Tuy vao cin co cia nhitng ngudi dang ngdi trude mat Ngai.

2- D& muc hoi thd thich hop cho cd samatha va vipassana, tuc 1a tu dinh, tu tué déu tu dé muc nay
duoc.

3- Pay la dé muc d& tim nhét, lic nao ciing c¢6 san.

4- Hoi thd 1a cai dé muc vat chat vi té nhat, gﬁn glii véi danh phéap nhét vi no 13 hoat dong sau kin,
thuong truc nhét cta than xac. Khéng c6 mdt cai hoat dong nao cua than xac minh ma nd dugc
gidng nhu hoi thd, né vi té nhat, n6 nho nhe nhat, ma né thuong tric nhat. Nhé nha.

Hoi thé 14 cai d& muc vat chat vi té nhat, gan gtii voi danh phap nhat vino 1a hoat dong séu kin ma
thuong truc nhat ctia than x4c. Thi du di, dimg, ndm, ngdi, an, udng, tiéu, tiéu, tim rira, cAm 1én, de
xudng, gii, vudt,.. -.Khoéng c6 cai dng nao ma né thuong xuyén ma nd lién tuc ma nd subt ngay, subt
dém trong moi tinh hubng, moi hoan canh, moi diéu kién nhu 1 hoi thé. Chi c6 cai tén chét roi nd
méi hong c6 thd thoi, chi nd con séng 1a nd con tho.

Cho nén né 1a & muc ma noi dau va luc nao cung co san cai ghé nhut ctia dé muc hoi thé 1a gi? N6
1a cai hoat dong cua than xac ma coi nhu vi t& nhirt, gan giii nhat v6i hoat dong tinh than. La sao?
La khi ma anh da tap cha vao hoi tho, thi coi nhu 1a toan bo nhiing hoat dong tam thirc khac coi nhu
dep hét. Trong khi noi theo A ty dam thi niém nao ciing 1a niém, nhung ma trong thyc té tu ching
n6 lai khac. Khi ma anh theo ddi nhitng tu thé ma di, dimg, ndm, ngdi, tht nhit 1a nhimg tu thé lic
¢6 lac khong, dau phai lac nao anh ciing di, ding ddu, ma anh nim, anh ngdi. Thur hai, d6 1a canh
th6. Khi ma quan sat mét canh tho, tim minh n6 cting tho, c6 nghia la n6 khong can phai khit khao,
chinh chu, chinh xac, chuan xac. Nhung ma riéng vé d& muc hoi thg, khi ma anh theo ddi n6, anh
phai sat sao, phai chuan xéc.

Ngai Xa loi phat Ngai dung céi vi du rat 1a hay, d6 1a Ngai néi cai tiéng chudng khi ma minh méi
danh n6 con 16n thi minh c6 thé tho 0, o dang ma ghi nhan no6; nhung ma khi cai tiéng chuéng no
cang nho dan, nho dan, thi minh muén nghe dugc n6 la minh phai ling tai va lang long, lang tam,
lang tim lum méi nghe duoc. Minh mudn nhin cai gi ma nd nhé qué, xa qua, minh nheo mat, minh
tap cha nhiéu lim minh méi thay dugc. Am thanh niao ma né nho qua, minh mudn nghe minh ciing
phai lang tai, lang 10ng, minh dep hét moi tap niém minh méi nghe duoc.

Hoi tho cling vy, hoi thd n6 1a mot hoat dong phai noi 1a kin khuat, ma vi t& nhtt, nho nhiém nhut
ctia cai co thé minh, cai d6 ghé chd 1a nd lai thuong xuyén nhat. Cho nén ¢ day Ngai chon cai dé
muc hoi tho trong 40 dé muc 12 boi vi 4 céi loi, 4 1y do vira noi.



Thir nhit, Ngai dya vao can co cua may ngudi ngdi d6i dién Ngai cho dé muc khac, co, ¢ kinh khac
Ngai noi deé muc khac, nhung ma kinh nay Ngai noi dé muc hoi thd 1a vi Ngai nhin v6 cin tanh cia
may ngudi ngdi trudc mit Ngai.

Tht hai, day la dé muc ma nguoi ta cd thé, bén thién chi, bén thién quan déu c6 hoi tho hét.

- Tu bén samatha thi nguoi ta chi tdp chi ra vao, ra vao, ra vao, d6 l1a samatha.

- Con vipassana thi né khac mot chut:

* Bubi dau, tho ra biét 13 tho ra, thd vao biét 1a dang thd vao, d6 1a than quan niém xu.

* Pang thé ra bang cam giac gi, dang thd vao bang cam giac gi, d6 1a tho quan niém x.

* Pang tho ra bang tam trang gi, dang thd vao bang tam trang gi, d6 1a tim quan niém xir. Xong
chua?

* Tong hop lai 3 d& muyc d6 chinh 1a phap quan niém xr, c6 nghia 13 dang tho ra bang giac chi nao
trong 7 giac chi, dang thd ra thd vao bang trién cai nao trong 5 trién cai, dang thé ra thé vao véi
chénh dao nao, nghe kip khong? Thi d6 goi 1a phap quén niém xur.

Thi cai d& muc hoi thd no hay cai chd: _

1- Nhin cin co ngudi ngdi ddi dién, & ddy minh dé qua mot bén.

2- N6 1a d@& muc ma c6 thé chuyén dbi tir chi (samatha) qua quan (vipassana) rat 1a ngon lanh.

3- La dé muc d& tim.

4- La d& muc vi té, nhé nhiém nhut cta than, chinh vi n6 vi té cho nén mudn biét duge né thi sao?
Thi tAm n6 ciing té theo. Ok. Quan trong ldm.

[15/08/2019 - 08:04 - elteetee]

Kinh tiép theo 14 kinh trao ct. Trao ctr la phong dét do qui vi. Thi day la 3 cai phap ma goi la ngan
tré dao nghiép va khién cho doi séng cua ta trudc mat khong duoc an lac, va xa hon nita 1a khong
c6 thé thanh tyu dao nghiép giai thoat, 3 cai phap nay n6 ghé nhu vay. Nguyén mot loat phap nay la
Ngai ndi nhirng diéu ma minh can phai ghi nho, mot loat phap nay la mot loat phap thoai nay Ngai
n6i dén 3 cai diéu ma c6 hai cho su an lac hién tién va n6 sé khién cho dao nghiép giai thoat khong
thanh tyu, nguyén loat kinh 3 phap nay.

O déy ciing vy, & cai bai cudi chuong, Ngai néi c6 3 phap ngin khong cho minh an lac trong hién
tai va cling can tr¢ dao nghi¢p giai thoat.

* Th nht 1a trao ct. Trao cu la gi ta?

Trao ct ¢ day, hoi ndy t6i néi roi, 1a thiéu dinh, 13 phong dat. Nay & trén giai thich roi, nén ¢ day
khong giai thich nira, thiéu dinh, tai sao dinh nd quan trong do, boi vi minh khong cé tan dung dugc
cai nguén strc manh cua noi tim. Tam thirc 14 mot nguén nang luong cuc 16n, n6 1a mot dung cu
lam viéc khong c6 gi quan trong bang. Minh giai thoat ludn hoi 1a do cai tAm, vin dé 13 minh van
dung no ra sao, minh huy dong no ra sao.

Cho nén trao cu ¢ day la thiéu dinh, nha.

* Cai thu hai 1a khong bao vé, tiéng Pali 1a asamvara. Cai khong bao v¢ tur tiéng Phan la asamvara.
Samvara c6 nghia 1a phong hd, phong ngu, no ciing c6 nghia 14 bao vé hay kiém soat. Trong chu
giai méi giai thich 1a cai chit samvara n6 twong duong v6i anadhivasaka. Anadhivasaka co nhiéu
nghia 13m, 14 chiu dung, ma no6 ciing c6 nghia 1a kiém soat. Chiu dung con dau c6 nghia I3 kiém
soat con dau, khong dé cho no tran bo, goi la thiéu kiém soat. Nh¢ nha.

Thi céi khong bao vé€ day la asamvara, 1a minh khong c6 kha nang tu kiém soat khi ma 6 can biét 6
tran, tirc 1a hoat dong cua 6 can. Tuc 1a khi mét théy, tai nghe, miii ngui,....ma minh khong kiém
soat dugc. Cho nén lac thi minh vi cai minh théy, vi cai minh nghe ma minh byc minh; hoac vi cai
minh thiy, vi cai minh nghe ma minh dam mé.



Doi cua t6i, toi n6i chuyén véi qui vi toi mét 13m, t6i noi doi cua t6i. T6i dd bao nhiéu 1an t6i kho vi
t61 thay, t6i nghe nhirng thir ma t6i khong thich nghe. Va doi toi bao nhiéu lan t6i khé 13 vi toi thdy,
t6i nghe nhitng thir ma toi thich thay, thich nghe. Biét trong room c6 hiéu cai nay khong ta? Cac vi
nghe co6 ky khong ta?

boi ciia minh dé bao nhiéu 1an minh kh 13 vi minh phai thay, phai nghe nhirng thir ma minh khong
c6 mubn. Cai _nay dé hiéu qua, ding khong? Khong mudn thdy, khong mudn nghe cai ma minh
khong c6 mudn, thé ma minh vin phai thdy, van phai nghe nhiing thir d6, nhiing thir minh hong
mudn thiy, hong mudn nghe, cai d6 dé& hiéu qua.

Nhung ma cai thir hai méi la kho hiéu, kho tin. Trong doi nay, ching ta cing bao nhiéu lan ching ta
khé vi chung ta phai thiy, phai nghe nhirng thir ma minh rat 13 mudn thay, rat 13 mudn nghe. Ma tai
sao khi duoc rdi minh lai khd? D3 néi roi:

Mubn ma khong dugc 1a khd,

kiém tim né 1a mot hanh trinh gian khé,

tim khéng duoc 13 kh,

tim dwoc roi phai giit cho dimng mat 1 khd,

giit khong duoc ma dé cho né mit di ciing 1a kho.

Cac vi ¢6 nghe kip khong? N6 1a mot hanh trinh kho. Yah.

Tbi nhéc lai, khi ma 6 cin lam viéc véi 6 tran trong mot tinh trang kiém soat 1a coi nhu cai budn vui
ctia chiing ta bi b ngd. Biét trong room c6 hiéu chit "bé ngd" khong?

B0 ngd c6 nghia 1a né nhin, nd thdy cai ma né khong thich thi n6 khé duong nhién, di nhién va tat
nhién. Khi ma né thdy, n6 nghe cai ma né thich thi lai ciing 1a mot ngudn kho nira. La vi sao? La vi
n6 thiy, no thich, né phai c6 dong thai kiém tim ché.

Kiém tim 12 mot hanh trinh gian khé,

tim khong dugc 1a mét hanh trinh gian khd,

tim dwoc réi ma phai giir dimg dé cho n6 mét 1a gian kho,

va ching may né mat di lai 1a cai kho khac.

Cho nén, phuc thay cho cai ké nao ¢ doi nay cang it cai ghét va cang it cai thich. B6t ghet, bot thich
thi bot kho. Ma dé bat ghet, bot thich thi cai chuyén dau tién phai 1am 13 kiém soat hoat dong cua 6
can. Cai su kiém soat iy duoc goi 1a samvara, thiéu samvara coi nhu chét dich, cc vi hiéu khong?
Cai chir bao v¢ 1a vay do.

- Cai chuyén déu tién, trao ctr 14 ling xdng, ling xang, khong c6 kha ning tap trung tu twdong. Mot
cai tén hoc tro trung hoc ma khong c6 kha ning tip trung tu tuéng 1a ciing chét. Mot hoc sinh tiéu
hoc, mot sinh vién, mot ky su, mot bac si, mot luat su, mot tién si, mQt gido su, ma trong cai tinh
hubng can phai tip trung tu tudng ma n6é khong c6 kha ning do, thi qui vi nghi, no séng kiéu gi
day? Céc vi noi cho t6i nghe, ha? Tri thirc bang troi d6, nhung ma khong c6 kha ning tap trung tu
tuéng nhu minh mudn, thi séng kiéu gi? Toi xin ndi véi ba con cai chuyén ndy, ba con khong phai
phat i, thi dy, ba con khong phai phat tir, khong phai hoc gia, nhung ma néu cai kha ning tap trung
tu twdng ma nd c6 thé diéu chinh bang mot nut bam. Bam bup 1 n6 chuyén qua tap trung, bAm mot
cai bup 1a n6 thiéu tap trung. Toi nghi rang luc d6 qui vi s& thay rang cai kha ning tap trung tu
tuéng nd quan trong cd nao. Liuc d6 cac s& vi dep ludn nit bam thiéu tap trung, cac vi chi giir lai
mdt nit, ¥ quén, dep ludn hai nat ludn, boi vi ludn sdng & trong cai kha ning tap trung tu tuong van
t6t hon. Kho thay cho cai ké nao ma khong c6 kha nang.

- Cai thir hai chinh 13 kha ning kiém soét dugc 6 cin?

Sau tran né hong c6 t6i nhung cai van dé 1a & 6 can. Khi ma minh ¢t chay theo cai minh thich, chay
theo cai minh ghet, thi t6i xin thua qui vi khong khé moi la, khong khd moi la, nha.

T6i méi di phd vé ne, trude budi giang t6i di ngang cai nha ga, t6i nhin may nguoi khach ¢ san ga,

t61 noi chét, tuc 14 tat ca nhiing gi t6i thay trén san ga lic d6, toi nhin thdy mot ngudi khong thich
t61, tAt nhién t6i c6 khd. Ma t6i nhin thdy mot nguodi ma 1au nay t6i trong doi moi mon, duong nhién
t6i kho, va 1am sao t6i phai dem dugc nguoi d6 vé vai toi chidu nay. Cach nao day? Pem khong
dugc, dung khong? Kho. Ma t6i dem duoc ngudi d6 vé day, toi co khd khong? Puong nhién 13 khd.



Céc vi tuong twong di, toi nhin cai dam ma ding & sin ga, t6i nghi vay né, t6i nghi bay gio minh
nhin miy ngudi ma dang chéng pha minh banh chanh miy ngay nay, gid t6i gip ho ding ¢ nha ga,
to1 nhin ho, cac vi nghi, cdm gidc cua téi nd da cd nao? Cai s6 ma nd dang canh me, né rinh rap, n6
chui t61 nhu dién, ma n6 van vé like cho moi ngudi nghe, dang 4m muu 14t d6, tuong tuong t6i gip
s6 d6, qui vi tuong twong toi an lac hay khong? Khong.

Nhung ma nguoc lai, co biét bao nhiéu bong héng, 4o xanh, 4o luc, t6i nhin t6i1 thuong 13m, 1am lo
thi thoi chi néu minh ¢6 cai y 1a minh lam sao minh dem dugc ho vé, ma dem khong duge no khd,
ching tha hong c¢6 ¥ chd néu co ¥ d6, 1am sao dem vé duogc ta? Ma dem duogc roi 14 tan nha nat cira,
qui vi biét khong? Chi 1a tic tic thoi, tirc 1 ngay trong khoanh khic liéc nhin san ga, nhiing bong
nguoi trén san ga, 1a minh da ngd ra bao nhiéu chuyén. Chi can théy cai dam ma minh, ho thu minh,
ché minh hong c6 thu ho nha, ho ghét minh, minh nhin ho hong an lac. Khéng. Ma bay gio minh
nhin cai nguoi minh thuong qua, nguoi ma minh moi mon trong doi, ¢6 chi, ¢ day toi co may
ngudi. Toi chua hé c6 mot cai ty tin rang c6 ai d6 thuong t6i, toi khong dam, nhung ma toi biét toi
c¢6 thuong nhiéu ngudi lam. O My c6 mot vai nguoi toi thuong ghé 14m, ndm chiém bao thiy ho t6i
cling mung ma giat minh ddy t61 con thiy tiéc, & Viét nam c6, & Au ciing o, ¢ hét, co, thuong mot
chiéu, thuong don phuong, one way ticket, ma qui vi tuong tuong di, bay gio ma to1 thdy ho, cac vi
tuong tuong toi kho c& nao? Khé ghé lam.

Cho nén sdng khong c6 kiém soat 6 can, chi ¢6 kho chét dich.

* Va cai cubi cung 13 phong dat, goi 1a pamada, hdi ndy t6i dinh nghia rdi:

- Vikkhepa 13 tdm tan loan do thiéu dinh.

- Pamada 13 tAm d& nguoi do thiéu niém.

Ma dé& nguoi 1a cai gi? D& nguoi nd gém co ba:

1- Coi thudng didu ac nho roi lam. Nho qua dang cai gi?

2- Coi thuong diéu thién nho rdi khong 1am. Nho quéa 1am chi mat cong?

3- Khong e so sanh tir, khi nao chét han hay, biy gid con séng, sdng cho né da. Oi, bao nhiéu ngudi
dau c6 tu hanh gi dau, dia nguc nao ma chira cho hét, ha? Trun, dé, cao cao, chau chiu, cho, heo,
meo, vit, né khong cé tu hanh roi dia nguc nao ma du dé chtra tui nd? Bay ty nguoi trén hanh tinh
nay co ai tu hanh gi dau, c6 dugc bao nhiéu phﬁn tram, roi hong 1€ vé dia nguc hét a, thoi dé mai
mot chét rdi tinh, bay gid 1a minh ctr mat troi dat.

Céc vi biét, khi nghi vé cai minh doi phu du thi c6 2 thai do séng:

Céi thai d6 pho bién bac nhat, 6 chinh 1 n6 phu du quéa khong hudng thi udng, 15 chét rdi 1a hét, 15
ma ta chi c6 mot 1an c6 mit trén thé 2101 nay, ma bay gio ching ta lai bay dat tam linh, bay dat tinh
than nay no, ma khong c6 huong may cai nay uong. The la vi thay doi mong manh nén tan hudng,
do la thai do cua da phan chung ta. Chi c6 mdt it trong s6 d6 ho thay nguoc lai, ho thay chinh vi nd
qua mong manh, qua pht du cho nén ho phai chuin bi cai kiéu nao dé ma ra di cho n6 dep mot ti.

1- Néu c6 doi sau, kiép khac thi nhitng chudn bi nay 1a khong thira.

2- Khong ban t6i chuyén doi sau, kiép khac, chi tinh cai khoang ma dbi dién vé6i cai chét trén tir
sang, trén giuong chét, ké nao co cong phu, c6 noi luc, c6 ndi ham, c6 ham dudng, ké do6 s€ chét
dep.

Tbi noi co thé cac vi khong tin, nhung ma day la su that, chic chin ¢6 nguoi tin toi, toi chic chin
c6 ngudi tin t61 va chi can cai tén do tin toi, thi tén do cling dugc an lac. Tin céi cau noi ndy ne, chd
t61 hong ndi tin chuyén khac, do la song bao 1au khong thanh van dé, ma cai van dé do la:

1/ Khi anh song c6 hy hién, c6 dong gop gi cho doi hay khong?

2/ Anh chét, bang cai tAm trang gi? Chét c6 3 kiéu:

- Mdt, cai chét thanh than ctia thanh nhan, xong viéc roi thi di, khong con 1y do dé nan n4, thé 1a gitl
a0 sang song.

- Cai chét thu hai la cai chét ciia ngudi chan chuong, nhin sau lung khong con gi dé tiéc nudi, qua
khtr chi 1a mot vang tring xam xit, thoi thi di vé mot phuong troi khac, khong biét n6 dep, né xiu ra
sao, nhung phwong troi vira rdi n6 hai hung qua, nd hic 4m qua, mo mich qua.



- Cai chét thir ba 1a cai chét kinh di nhat, chét trong so hai, chét trong tiéc nubi, chét trong céi su ray
rirc, ra di ma khong danh 10ng, khong c6 cam tam, chan di rdi ma con quay dau, ngoai mét lai nhin.
Cai chét do 1a cai chét cua so.

Cho nén 61 ndi mot chuyén, ba con hong co tin la nam nay t61 50, gio toi thém bao nhiéu nira
khong quan trong, ma cai ma téi mé man, dam dudi nhat d6 1a cai luc ma t6i biét, t6i khong con
mAy hoi nita dé thg, t6i cr tinh tio, bo bo cai mit ra toi chd nd téi. Van con 1a pham nha, van 1a
pham nguyén con, ma toi thém cai cam giac, toi thém duoc chét ma trong mot cai su tinh tao, trong
mot cai sy chan chuong, coi nha mi dén kiéu nao dé dem ta di. Toi thém cai kiéu chét do.

Ma céi d& nguoi ¢ day c6 nghia 13 gi? D& nguoi do thit niém, c6 nghia 13 minh khong c6 biét cai gi
dang dién ra cho than tim nay, khong biét. Minh 1a cai xac chét chua c6 chén, chua c6 thai, chua cd
sinh, chua c6 truong phinh, chua c¢6 chay nude, chuwa co bdc mui. Ché con minh di, dimg, nam,
ngé)i, sinh hoat, thién 4c, budn vui minh khong c6 biét, minh khong cé biét, d6 1a mot cai xac chua
chon. B6 goi 1a ngudi that niém.

Sén & day toi ting qui vi mot doan chu giai rat 1a quan trong. Pamada 1a d& nguoi, trong chu giai,
cai chit pamada & day c6 nghia 13 sati-vippavasa, co nghia 1a song thiéu chanh niém, thi goi 14 song
dé nguoi, ma cai d6 theo Sumangalavilasini, chil giai Truong bo kinh ghi. Pay 1a nhitng dinh nghia
ma ba con bit budc séng chét phai nhé.

Ba con hoc gido 1y nhiéu hay it tiy duyén, ba con tiép tuc séng ¢ nha vdi vo, voi chdng, voi con,
v0i cdi, vOi cha, voi me, tuy duyén, vao chua, miéu, thién vién, séng tiy duyén. Nhung, bang moi
gia, phai séng ¢ chd ndo ma minh c6 du diéu kién dé ma chanh niém. Mot ngay rdi sé thay loi ich
cua nd, 2 ngay s€ thdy thém loi ich cua no, 3 ngay, 5 ngay, s€ c6 mot ngay qui vi khong con cai gan
dé quay vé v6i moi truong séng that niém nita. Tin t61 di. Néu qui vi ¢ du duyén lanh giai thoat, s&
c6 mot ngay qui vi s€ khong c6 cai gan ma quay vé voi moi trudng song thit niém. N6 quan trong
lam. Qui vi s& thém mot cho ma bat ké ¢ dau, ché hong can thién vién, c6 thé nha ban, c6 thé nha
mudn, néu ma cé. Toi & qudce gia nao cling ¢6 chd dé minh mudn hét. Co. O qubc gia nao cling co.
T6i n6i & My di, c6 nhitng miéng dit ma nd cd cai nha choi hoic 13 nha kho ma minh c6 thé thué
minh &, néu khi hau ok. Kiém mot céi xe ca tang, xe 1, 2 ngan bac, r6i v6 d6 &, bon bé 13 cdy co bat
ngan, chd bén ngoai 1a dé, bo, ngua nd tha tim lum, minh muén minh &. Séng chanh niém, mot hai
ngay chay ra ngoai kia, kiém (?) d6, dung sura tuoi, trai cay, banh mi vay do, nhe nhe vay do, co
chiéc xe hoi ma, séng chanh ni¢m. Con khong minh lai nha ban, trong 100, 50, 70 nha nguoi ban,
thé nao ciing c6 ngudi ho ¢ du cai diéu kién dé cho minh mdt cai tra x& sdng chanh niém. Téi tin
chic cai d6. Tai qui vi hong co mubn. Toi néi thiét véi cac vi, néu ma séng chanh niém dé chua
duoc ung thu, 14 qui vi ty nhién tim ra du cach dé ma c6 cai tra xi&r séng chanh niém. Chanh niém dé
ma chira bénh tiéu duong né, ung thu né, cao mau, ba cai nan y tuyét ching. Va tit ca cac bac si
trén hanh tinh déu nhin nhan nhu vay hét. Chi can anh sdng chanh niém 100% la anh s& chira dugc
binh nay, chtra dugc binh kia. Hoac néu ma anh séng chanh niém 100% thi mdi ngdy anh sé& c6
dugc 5 ngan do la, 8 ngan d6 la, thi t61 xin hira, ty nhién qui vi s€ nghi ra cai cach dé ma séng chanh
niém.

Con dang nay ci loi ich song chanh niém nghe n6 mo ho qua, nghe noi chanh niém dé duoc an lac,
chanh niém dé kiém soét 6 can, chanh niém dé mai mét chét an lanh, chanh ni¢m dé gieo chung tir
giai thoat, dwong nhién déc thanh kiép nay. Tai sao minh thd 0? Vi cai nhu ciu ciia minh khong
phai 1a cai d6. Minh mi¢ng minh n6i minh la phat tir, chd minh la con két chua, cac vi hiéu con két
chua khong? Minh khong c6 ngan sanh tir, minh coi nhu trude mét 1a chi ¢6 vo, chéng, con cai, nha
cua thoi, minh n6i doc khong. Minh dung c6 ndi phap su néi doc, minh cling néi doc. Pung cod
trach: 6ng noi vay ché 6ng tu hanh gi, 6ng nhu cai hit mam. Ping, nhung ma minh ciing hong hon
gl dau. Trong cai room nay toan 1a cai dam coi nhu ciing com 4o gao tién khong, thi quon quén
cling vo, t6i ciing tan than tim 1ong qui vi, nhung ma t6i biét, toi biét hét. Noi gi thi ndi chd bay gio
kéu séng chanh niém 13 n6 c6 t6i mot ngan 1y do ai ciing né hét tron, ngd 1am, mat phép 1a vay.
Séng chanh niém la tiét kiém duge nhiéu chuyén 13m, trong do co tién, thir choi mot ngay, nha,
chanh niém. Ho thir 1 ngay, 2 ngay, biét bao nhiéu nguoi bé nha di luon. Thoi Bac Phat, cai chuyén
d6 n6 nhiéu 1dm, nhiéu ldm, con minh thi sao?



Cai thoi mat phéap, cai thirt ma ha can, don can, thir vo tri, vo phuc, v phén, v6 hanh, n6 nhiéu 13m.
Cho nén no6 v6 dau tién 1a né vo nd chui nguoi giang cho nd nghe trude cai da, rdi phan thir hai nd
chi di theo la théy tu, thﬁy tam, nudc lanh, nude soi, nghe céi gi ma nd mo hd, huyén hodc, kho hiéu
n6 méi linh, méi sang. Con cai gi, tu cai gi ddu ma theo ddi hoi thd, tu cai gi ddu ma di cau, di tim
ma cling tinh thire, nghe sao n6 pham, nghe n6 thuong qua. Minh tu la minh phai doc cai gi khong
hiéu, minh méi tuén theo nhiing cai nghi thirc, nhitng cai 1& tiét ndo ma nd c6 vé huyén hodc, né bi
mat, né mai linh, né6 maéi sang.

Thot Phat, ngoai cai chuyén ong thiy ngon lanh ra, dé tir ciing ngon lanh, ho nghe téi chit chanh
ni¢m moét cai la ho budng hét, ho khong tin d6 nha, nhung ma ho nghe, ho budng tho mét ngay, dau
c6 mat xu nao dau, ma tiét kiém duoc tién nita. Yah. DPugc. Ché con minh tu cai kiéu ma, ciing an
mic binh thuong, ciing di dimg binh thudng, c6 diéu di cau biét di cau, di tim biét di tim, nghe
phap tu gi hong c6 ham, hong c6 sang. Ma thay cai kiéu d6 1a da khong sang thi tu 13 tu cai ndi gi?
Nha. Hong c¢6 sang. Minh phai doc cai gi ma minh hong c6 hiéu, minh phai tudn tha nhimng cai 18
nghi, nhitng hinh thirc nao ma ndé cang mu mo, né cang kho giai thich chirng nao thi né6 moi da, méi
suong, moi sang. Ok?

Tuy qui vi, & ddy 3 cai phap ngin trd cai dao nghiép giai thoat va déng thoi khién ta khong thé dugc
an lac, an toan ngay trong doi song hién tién:

1- Trao ctr, khong c6 dinh.

2- Séu can thiéu kiém soat.

3- Thét niém.

Céc vi biét khong, hém nay t61 giang khong co nhiéu, nhung ma t6i chuyén chu kinh khung 1am.
Céc vi thdy t6i nhdm khit con mét lai, cac vi biét toi chuyén chu, t6i mét 1am céc vi biét khong? T6i
giang, t6i hong c6 thé ludn. Ok, chuc cac vi mot ngay vui. Ngay mai gip lai nha, mét 1am khi ma toi
tap trung, t6i van ndi cong ma. Chuc cac vi mot ngay vui.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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